MI PLAN DE SEGURIDAD
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Antes de un Episodio Violento: B | Farmily Satety
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Se que mi pareja .
iepongraj 2 Enelpasado,mi
: pareja se ha
violento(a
cuand(()-) 3 calmado cuando: 3
: ) )
Puedousarunade *
estas excusas
para salir de la
casacuando 3
tenga miedo: 4,
Empacaré estos ’ > Guardaré mi bolsa de
articulosenmi 2 6. emergencia aqui:
bolsade. 3 .
emergencia:

Durante un Episodio Violento:

Intentareé salir de la casa haciendo lo siguiente:

=

Puedo acudira
estos familiares,

Despues de llamar *
al 911, puedo |lamar

N

amigos, 0 vecinos a estos familiares,
enbuscade 3 amigos, 0 vecinos >
ayuda: 4 en busca de ayuda: 4.
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Sino puedo huir
delacasa, puedo
encerrarme o
esconderme en

estos lugares: 4

w
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Con Respeto a Mis Hijos: B Family Safety
La palahra o frase clave de mifamilia es:
1. 1
Durante un Maneras de
episodio violento, = hablarconmis 2
elplanparamis 5 hijossohrg S
hijos es: nuestra seguridad:
4. 4

Otras Cosas Que Me Preocupan Sobre Mi Seguridad
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Nimeros de Teléfono Importantes:
Emergencia 011 SALIUERAIEL (615) 880-1100
Para Familias
Policia cuando NO es Centro de Apoyo Jean
. (615) 862-86
emergencia: 15)662-6500 Crowe (para corte) (615) 862-4767

Division de Violencia

Domestica del MNPD (615) 880-3000

PCAT
[inea de crisis de 24/7

YWCA linea de crisis de
24/7 + refugio

Morning Star linea de
crisis de 24/7 + refugio

1-800-356-6767

1-800-334-4628

(615) 860-0003

necessarily reflect the views of the Dept. of Justice, Office on Violence Against Women.



