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 الأسلحة النارية والبنادق

 ا يسُمح لشريكك بامتلاك الأسلحة النارية أو الاقتراب منها في

 الحالات التالية

إذا سبق أن تمت إدانته بالعنف الأسري

إذا سبق أن تمت إدانته بارتكاب جناية

أثناء الأوقات الهادئة

 إذا لم تكن حيازة الأسلحة مسموحةً لشريكك ولكنها كانت بحوزته على الرغم

من ذلك، حاولي إبلاغ الشرطة أو ضابط الإفراج المشروط عنه

حاولي معرفة نوع السلاح الذي يمتلكه شريكك واعرفي مكانه

 إذا كان لديك أطفال يعيشون معك، فحاولي إقناع شريكك بالحفاظ على

الأسلحة في مكان آمن من أجل سلامة الأطفال

حاولي ضبط السلاح على وضعية الأمان إذا كان بإمكانك القيام بذلك بأمان

 إذا كان ذلك آمناً وكنت تعلمين كيف يمكنك إزالة الذخيرة فقومي بذلك

وخبئي الذخيرة

جهزي نفسك عقليًا لما يجب فعله أثناء حادث عنيف يتضمن سلاحًا نارياً

 إذا كان بإمكانك القيام بذلك بأمان، فحاولي التقاط صورة للبندقية لاستخدامها

كدليل

 حاولي معرفة المزيد عن استخدام السلاح وسلامة السلاح عن طريق البحث

على الإنترنت

 إذا استجابت الشرطة لدعوتك للقدوم إلى منزلك لأي سبب من الأسباب،

 ففكري في مطالبة الشرطة بتفتيش المنزل ومصادرة أي أسلحة نارية يعثرون

عليها
 خلال حادث عنيف

حاولي الفرار إذا كان بإمكانك القيام بذلك بأمان

 قولي أو افعلي ما بوسعك لتهدئة الموقف أو لكسب المزيد من

"الوقت، مثل، "فكر في الأطفال"، أو "يمكنك عدم القيام بذلك
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إذا تمت إصابتك بطلقة نارية

2

 إذا كان شريكك يوجه مسدسًا نحوك، فحاولي الابتعاد عن أطفالك حتى لا

يكونوا في خط النار

 كوني على دراية بمحيطك وقومي بتدوين ملاحظة ذهنية لما يمكنك

استخدامه لحماية نفسك من إطلاق النار

افعلي كل ما بوسعك للفرار

 اكتشفي طريقًا إلى الأمان يتضمن أكبر قدر ممكن من التغطية (الأشياء التي

 لا يمكن للرصاص المرور من خلالها) والإخفاء (الأشياء التي يمكنك الاختباء

خلفها) اركضي بسرعة لمدة 2-3 ثوان من مكان اختباء إلى آخر

 ابقي منخفضةً وتفادي الإصابة وتحركي بشكل غير مستقيم عندما تحاولين

الاختباء أو الابتعاد عن شريكك

 حاولي تشتيت انتباه شريكك أو إرباكه أو إبطائه بفعل أشياء مثل إطفاء

 الأنوار أو رمي الأشياء الثقيلة أو الساخنة أو الحادة أو باستخدام مطفأة

الحريق

اتصلي بالرقم 911 للحصول على المساعدة في أقرب وقت ممكن

إذا كان هناك إطلاق نار عليك

قولي لنفسك حتماً سأعيش وحتماً أنجو من هذه الإصابة

استمري بالقيام بما في وسعك للهرب

 اتصلي برقم 911 في أقرب وقت ممكن واطلبي سيارة إسعاف وشرطة.

 إذا لم تتمكني من الاتصال برقم 911، فحاولي أن تصلي بنفسك إلى

مكان آمن. اضغطي على الجرح وارفعيه فوق مستوى قلبك إن أمكن

 إذا كنت تنزفين بشدة من جرح في ذراعك أو ساقك، فاستخدمي أي

 شيء يمكنك العثور عليه (مثل رباط الحذاء أو القلادة أو الوشاح أو

 الحزام أو القميص) واربطيه بإحكام فوق الجرح للمساعدة على وقف

 النزيف. إذا لم يكن لديك أي شيء لتعلقي به عاصبة أو إذا كان الجرح

 في جزء آخر من جسمك فاستخدمي سدادة قطنية لسد الجرح

والتحكم مؤقتاً في النزيف




