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Where Hope and Healing Begin

Sting Cam Tay va C4c Loai Sdng Khac

Ngudi phdi ngiu cia quy vi KHONG dwoc
phép sé hiru hoic & gan céc loai sing néu:

Dang ¢ Iénh bio vé ddy di chéng lai he.
Ho turng bi ket &n vi hanh vi bao lwc gia dinh.
Ho tirng bj két an vi mgt trong toi.

Trong Tinh Hudng Théng Thwrong:

Néu ngudi phdi ngau cua quy vi 6 hitu sdng trai
phép, hay cb gang trinh bao didu nay véi canh sat
hoac vién chicc  Quan Ché/Tam Tha cua ho.

C6 géng tim hicu loai sing ma  ngudi phoi ngau
cua quy vi co va noi ho cat giir no.

Néu quy vi séng ciing con cai, hay cb ging thuyét
phuc ngudi phdi ngau cuia quy vi cét sing vi sy an
toan cua con tré.

C4 ging bat chét an toan trén  sting néu quy vi co
thé lam diéu ¢6 mot cach an toan.

Hay thao dan khoi sting va giau & noi khac néu
didu d6 13 an toan va quy vi biét cach thuc hién.
Hay hinh dung nhirng viéc can [am néu xay ra tinh
hudng bao lyc co sir dung sing.

Co gang chup anh khau sling dé 1am bang chung
néu c6 thé lam viéc do mot cach an toan.

én mang tim hiéu thém vé cach st dung sting va
bao vé ban than trudc sung dan.

Néu canh sat ghé thim nha ciia quy vi vi bat ky Iy
do gi, hdy can nhéc viéc yéu cau canh sat kham xét
ngdi nha va thu giir bat ky loai siing cam tay nao
ho tim théy.

Khi Xy Ra Hanh Vi Bao Luc

C4 géng thoat khoi ngdi nha néu quy vi c6 thé 1am
diéu d6 mot cach an toan.
N6i hodc 1am bat ctr dicu gi c6 thé gilp tinh hinh
b6t cang thang hodc dé co thém thai gian, chang
han nhu: “hdy nghi v& bon tré", hoic “Anh khong
can phai lam diéu nay."
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Sang Cam Tay va C4c Loai Sting Khac

Néu ngudi phdi ngau chiia sing vao quy vi,
hady cb gang trdnh xa con tré dé ching
khéng nam trong duong di cia dan.

Hay quan sat méi truong xung quanh va ghi
nhé nhitng do vat quy vi ¢6 thé st dung dé
che chan ban than khoi lan dan.

Néu Quy Vi Bi Nham Ban:

Lam moi thir c6 thé dé trdn thoat.

Tim mot duong thoat an toan ¢ nhidu chd che
chén  (nhitng thir ma dan khang thé Xuyén qua) va
chd 4n nap (nhung thir quy vi c6 thé 4n nap dang
sau) nhét c6 thé. Chay that nhanh trong 2-3 gidy tir
noi an nap nay dén noi an ndp khac.

CUi thap ngudi, né dan va len [0 dé tron hodc thoét
khoi nguol phéi ngau caa minh.

) gang danh lac hudng, gay nham an hozc lam
giam toc do6 cua nguoi pho| ngdu bing céc cach
nhu: tét dén; ném nhiing dd vat nang, néng hoic
séc nhon; hodc sir dung binh chita chay.

i 911 dé dwoc tro gilip ngay khi cé thé.

Néu Quy Vi Bi Ban Tring:

Hay tu nhu véi ban than: “Minh s& vuot qua diéu
nay."

Tiép tuc 1am moi viéc c6 thé dé tron thoat.

Goi 911 ngay khi ¢6 thé va yéu cau xe ctru thuong
va canh sat. Néu quy vi khdng thé goi 911, hay ch
géng dén mot noi an toan. An lén vét thuong va
nang chd bi thuong Ién vi tri cao hon tim néu co
the.

Néu quy vi chay rt nhiéu méu tir vét thuong & tay
hoic chan, hay ding bat ctr thir gi quy vi c6 the tim
duoc (nhu day giay, day chuyén, khan quang cé,
thit lung hodc 40 so mi) va budc chat phia trén vét
thuong dé gitip cam mau. Néu quy vi khong c6 bat
ctr thir gi dé bugc vét thwong hoic vét thuong cua
quy vi nam & vi tri khac trén co thé, hay dung mot
chiéc bang vé sinh dé bit vét thuong va cam mau

tam thoi.
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