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Where Hope and Healing Beain

Armes a feu et pistolets

Votre partenaire n'est PAS autorisé(e) a posséder
ou a &tre a proximité d'armes a feu si:

II/Elle est actuellement soumis(e) a une
ordonnance de protection.

II/Elle a déja été reconnu(e) coupable de violence
conjugale.

e

I/Elle a déja été reconnue coupable d'un crime.

Pendant les périodes calmes :

Si votre partenaire n'est pas autorisé(e) posséder une
arme a feu mais en a quand méme une, essayez de le
signaler a la police ou & son agent de probation /
libération conditionnelle.

Essayez de connaitre le type d'arme que votre
partenaire possede et de savoir ou il se trouve.

Sivous avez des enfants qui vivent avec vous, essayez
de convaincre votre partenaire de garder les armes dans
un coffre-fort pour la sécurité des enfants.

Essayez d'activer la sécurité si vous pouvez le faire en
toute sécurité.

Sivous savez, et vous pouvez le faire en toute sécurité,
désarmez I'arme et cachez les munitions.
Préparez-vous mentalement a ce que vous devez faire
lors d'un acte de violence impliquant une arme a feu.

Si vous pouvez le faire en toute sécurité, essayez
d'obtenir une photo de I'arme comme preuve.

Essayez d'en savair plus sur I'utilisation et la securité
des armes a feu en ligne.

Si'la palice intervient chez vous pour quelque raison que
ce soit, envisagez de demander aux officiers de police
de fouiller la maison et de saisir toutes les armes a feu
qu'ils trouvent.

Pendant un acte de violence
Essayez de partir en toute sécurité, si cela est
possible.
Dites ou faites tout ce que vous pouvez pour
désamarcer la situation ou pour gagner du temps, par
exemple « pense aux enfants » ou « Tu n'es pas
obligé(e) de faire ¢a ».
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Armes a feu et pistolets

Sivotre partenaire dirige une arme sur vous, essayez de
vous éloigner de vos enfants pour qu'ils ne soient pas
dans la ligne de tir.

Ayez une bonne connaissance de votre environnement
et réfléchissez a ce que vous pouvez utiliser pour vous
protéger des coups de feu.

S'il/elle vous tire dessus :

Faites tout ce que vous pouvez pour vous échapper.
Recherchez les solutions pour vous protéger, c'est a
dire des moyens de protection (des matériaux que les
balles ne peuvent pas traverser) et de moyens de vous
cacher (des meubles derriére lesquels vous pouvez
vous cacher). Courez pendant 2-3 secondes d'une
cachette a l'autre.

Restez baissé(e) et zigzaguez lorsque vous essayez de
vous cacher ou de vous éloigner de votre partenaire.
Essayez de déconcentrer, de perturber ou de ralentir
votre partenaire en éteignant les lumiéres, langant des
objets lourds, chauds ou pointus, ou en utilisant un
extincteur.

Appelez le 911 pour obtenir de |'aide dés que possible.

Si une balle vous a touché(e) :

Dites-vous : « Je vais surmonter ¢a. »

Continuez a faire tout ce que vous pouvez pour vous
échapper.

Appelez le 911 des que vous le pouvez et demandez
une ambulance et I'intervention de la police. Si vous
ne pouvez pas appeler le 911, essayez de vous rendre
dans un endroit sOr. Appliquez une pression sur votre
blessure et élevez-la au-dessus de votre ceeur si
possible.

Sivotre blessure au bras ou a la jambe saigne
abondamment, utilisez tout ce que vous pouvez
trouver (comme un lacet, un collier, une écharpe, une
ceinture ou une chemise) et serrez le garrat
fermement au-dessus de la plaie pour aider a arréter
le saignement. Si vous n'avez rien pour effectuer un
garrot ou si  votre plaie se trouve dans une autre partie
de votre corps, utilisez une compresse ou un tissu
pour comprimer la plaie et contrdler temporairement le
saignement. )




