
လက်နက်များငှ့် ေသနတ်များ 

သင့်အိမ်ေထာင်ဖက်ကိ ု  ေသနတ်ကိုင်ေဆာင်ခငွ့် မြပ
ေသာ်လည်း ၎င်းတငွ် တစ်နည်းနည်းြဖင့်ရှိေနလင် ရဲတပ်ဖွဲ   
သိုမဟတု် ၎င်း၏ ခံဝန်ချပ်/ကတခိံဝန်ချက်ြဖင့် လတ်ထား
သမူျားကို ကးီကပ်ေရးအရာရှထိံ   တိုင်ကားရန ်ကိးစားပါ။
သင့်အိမ်ေထာင်ဖက ်  ကိုင်ေဆာင်ေသာ ေသနတ်အမျိး
အစားကို ေလလ့ာပးီ ၎င်းကိ ုသမိ်းဆည်းထားသည့်ေနရာကို 
သေိအာင်   ကိးစားပါ။
သင့်တွင်   သင်ငှ့်အတူေနသည့် ကေလးများရှလိင် ကေလး
များ၏ ေဘးကင်းေရးအတကွ် ေသနတ်များကို မးီခံေသတာ
ထဲ   သမိ်းထားရန် သင့်အမိ်ေထာင်ဖက်အား နားချရန် 
ကိးစားပါ။
အ�ရာယ်ကင်းသည်ဆိလုင်   မးီခံေသတာကို ဖငွ့်ကည့်ပါ။
အ�ရာယ်ကင်းသည်ဆိလုင်   ေသနတ်ြဖတ်နည်းကိ ုသိ
ေအာင်လပု်ပးီ ကျည်ဆံများကိ ုဝကှ်ပါ။
လက်နက်ပါဝင်ေသာ   အကမ်းဖက်ြဖစ်ရပ်တစ်ခတုွင် ဘာ
လပု်ရမည်ကိ ုစတိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။   
အ�ရာယ်ကင်းသည်ဆိလုင်   သက်ေသအေထာက်အထား
အတွက် ေသနတ်ပံုတစ်ပံကုို ရယရူန် ကိးစားပါ။
ေသနတ်အသံုးြပမငှ့်   ေသနတ်လံု�ခံေရးအေကာင်း အွန်
လိုင်းတငွ် ပိုမိုေလလ့ာကည့်ပါ။
ရဲတပ်ဖွဲက အေကာင်းတစ်ခခုုေကာင့် သင့်အိမ်ကို စစ်ေဆး
မည်ဆိုပါက အိမ်ကို ရာှေဖွပးီ ၎င်းတိုေတွရှိသည့်   
လက်နက်များကို သမိ်းဆည်းရန ်ရဲကို ေတာင်းဆိုပါ။

ေအာက်ပါအေြခအေနများတငွ် သင့်အမိ်ေထာင်ဖက်
အား လက်နက်များ ကိုင်ေဆာင်ခငွ့် သိုမဟတု် 
လက်နက်များအနးီတငွ် ရှိခွင့် မြပပါ-

ယခအုချနိ်တွင် ၎င်းတိုကို ဟန်တားထားေသာ လံ�ုခံေရးကာ
ကယွ်ေပးမအမနိ် အြပည့်အဝ သက်ေရာက်ြခင်း။ 
အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မြဖင့်ြပစ်ဒဏ်ချမတှ်ခံရဖးူြခင်း။
ကးီေလးေသာရာဇဝတ်မတစ်ခုြဖင့်ြပစ်ဒဏ်ချမတှ်ခံရဖးူ
ြခင်း။

စတိ်ငမိ်ေသာအခိုက်အတန်အတွင်း-

အကမ်းဖက်ြဖစ်ရပ်တစ်ခြုဖစ်ပာွးစဉ် 

အ�ရာယ်ကင်းသည်ဆိလုင် ထကွ်ေြပးရန ်ကိးစားပါ။
အေြခအေနကို ငမိ်သက်သာွးေစရန် သိုမဟတု် အချနိ်ပိုဆွဲရန် 
"ကေလးေတကွို စဉ်းစားပါ" သိုမဟတု် "ဒလီိုလပု်စရာမလိုပါ
ဘးူ" ကဲသ့ို 
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လက်နက်များငှ့် ေသနတ်များ 

သင့်အိမ်ေထာင်ဖက်က သင့်အား ေသနတ်ှင့်ချနိ်ရ�ယ်ပါ
က သင့်ကေလးများကိ ုထမိနှ်မည့်လမ်းေကာင်းတငွ် မရှိ
ေစရန် ၎င်းတိုကို ေဝးရာသို ေရ�ပါ။
သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသတထိားပးီ ေသနတ်ပစ်မခံ
ရေအာင် သင့်ကိုယ်သင် ကာကယွ်ရန် သင်အသံးုြပိငု်
သည့်အရာများကိ ုမတှ်ထားပါ။

ေသနတ်ပစ်ခံေနရလင်-
လတွ်ေြမာက်ရန်   တတ်ိုင်သမအကနု်လုပ်ပါ။
အကာအကယွ်   (ကျည်ဆံမြဖတ်ိငု်ေသာ အရာများ) ငှ့် ဖံးု
ကာိုင်သည့်အရာ (အေနာက်တွင် ပနု်းေအာင်းိုင်ေသာ   
အရာများ) တတ်ိုင်သမ အေြမာက်အြမားရှေိသာ ေဘးကင်း
ေရးလမ်းေကာင်းကိ ုတွက်ချက်ပါ။   ပနု်းေနသည့်ေနရာတစ်မ ှ
ေနာက်တစ်ခုသို 2-3 စကန်ကာ အြမန်ေြပးပါ။
သင့်အိမ်ေထာင်ဖက်ထံမ ှ  ပနု်းေအာင်းရန် သိုမဟတု် 
ထကွ်ေြပးရန ်ကိးစားေနချနိ်တွင် ကိုယ်ကိုှိမ့်၍ ေကွပတ်
ေရာှင်တမိ်းပါ။
မးီပတိ်ြခင်း၊ ေလးလံေသာ၊ ပေူသာ၊ သိုမဟတု် ခန်ထက်ေသာ
အရာများကိ ုပစ်ေပါက်ြခင်း၊ သိုမဟတု် မးီသတ်ေဆးဘးူ   
အသံးုြပြခင်းကဲသ့ို အရာများကိ ုလပု်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် သင့်
အိမ်ေထာင်ဖက်ကိ ုအာံေုြပာင်းရန်၊   စတိ်ပ်ေထးွေစရန ်
သိုမဟတု် အရှိန်ေလာရ့န် ကိးစားပါ။
အကအူညရီယရူန်   911 ကို တတ်ိုင်သမ အြမန်ဆံးုေခဆို
ပါ။

ေသနတ်ထိမနှ်သွားပါက-

ကိုယ့်ကိုယ်ကို “ငါဒါကို ေကျာ်ြဖတ်ပးီ အသက်ရငှ်မာှ” ဟ ုေြပာ
ပါ။
ထကွ်ေြပးရန ်သင်တတ်ိုင်သမအကနု် ဆက်လပု်ပါ။
တတ်ိုင်သမအြမန်ဆံးု 911 ကိုဖနု်းေခပးီလနူာတင်ယာဉ်ှင့်
ရဲတပ်ဖွဲကိုေတာင်းဆိုပါ။ 911 ကိုဖနု်းေခ၍မရပါကလံ�ုခံ
ေသာေနရာသိုေရာက်ေအာင်ကိးစားပါ။ြဖစ်ိငု်လင်သင့်
ဒဏ်ရာကိုဖိပးီဒဏ်ရာရသည့်ေနရာကိုသင့်လှံးုအေပနား
ေရာက်ေအာင်ေြမာက်ထားပါ။
သင့်လက်ေမာင်းသိုမဟတု်ေြခေထာက်တငွ်ဒဏ်ရာရပးီ
အလနွ်ဆိုးရ�ားစာွေသးွထကွ်ေနပါကသင်ရာှေဖွိုင်သည့်အရာ
တစ်ခုခု (ဖနိပ်ကိး၊လည်ဆွဲ၊ပဝါ၊ခါးပတ်သိုမဟတု်ရပှ်အကျ
ကဲသ့ို) ကိုအသံးုြပ၍ေသးွထကွ်ြခင်းကိရုပ်တန်ေစရန်ဒဏ်ရာ
အေပတငွ်တင်းကျပ်စာွချည်ပါ။သင့်တွင်ေသးွထနိ်းစည်းငှ့်
ချည်ထားရန်ဘာမမရှပိါကသိုမဟတု်သင့်ဒဏ်ရာသည်သင့်
ခာကိုယ်၏အြခားအစတိ်အပိုင်းတငွ်ရှိေနပါကတမ်ပနွ်သံုးပးီ
ဒဏ်ရာကိုပတိ်ဆိုကာေသွးထကွ်ြခင်းကိယုာယရီပ်တန်ေအာင်
လပု်ပါ။
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