
Nashville မိေတာ်နယ်နိမတိ်တွင်း မသိားစေုဘးကင်းေရးံးု

ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်ဆိုင်ရာ 
ကားဝင်ကညူေီပးေရးအဖွဲ
အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မအေပ လူအဖွဲအစည်း၏ တံုြပန်မ

Nashville ၏ ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်ဆိုင်ရာ   ကားဝင်ကညူေီပးေရး
အဖွဲသည် အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မငှ့် ပတ်သက်၍ အ�ရာယ်ြဖစ်
ိုင်ေြခအြမင့်ဆံုး   အမများကို ေဆွးေးွကာ နစ်နာသူများအတကွ် ပိုမို
ေဘးကင်းပးီ ြပစ်မကျးလနွ်သူများကို   တာဝန်ယူခိုင်းိုင်ေသာ 
အေရးယေူဆာင်ရ�က်မအစအီစဉ်တစ်ခုကို ဖန်တီးေပးသည့် ေအဂျင်စီ
အမျိးမျိးြဖင့်   ဖွဲစည်းထားသည့် အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်သည်။
  

Nashville မိေတာ်နယ်နိမတိ်တွင်း မသိားစေုဘးကင်းေရးံးု
MNPD   ၏ အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မ ေြဖရငှ်းေရးဌာနခွဲ
ခိုင်ေရှေနံုး
Nashville   ငှ့် Middle Tennessee ၏ YWCA
AGAPE/Morning   Star ေဂဟာ
ကေလးများအတကွ်   ဝန်ေဆာင်မများဌာန
ခံဝန်ချပ်ငှ့်   ကတခိံဝန်ချက်ြဖင့် လတ်ထားြခင်း
Middle   Tennessee ၏ ဥပေဒေရးရာအကအူညေီပးေရးအဖွဲ
Mary   Parrish Center
လငိ်ပိုင်းဆိုင်ရာေစာ်ကားမေြဖရငှ်းေရးစင်တာ
မိေတာ်နယ်နိမတိ်တွင်းရှလိမူဝန်ေဆာင်မများ

ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်
ဆိုင်ရာ ကားဝင်ကညူေီပး
ေရးအဖွဲဆိုသည်မာှ အ

ဘယ်နည်း။

မည်သည့်ေအဂျင်စမီျားက   
ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်ဆိုင်ရာ 
ကားဝင်ကညူေီပးေရးအဖွဲတွင် 

ပါဝင်သနည်း။

က်ပု်၏အမကို အဘယ်ေကာင့် 
ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်ဆိုင်ရာ 
ကားဝင်ကညူေီပးေရးအဖွဲမ ှ
ြပန်လည်စစ်ေဆးေနသနည်း။

သင့်အကျိးအတကွ်   ေဆာင်ရ�က်ေပးေနေသာ ရဲအရာရှိ သိုမဟတု် 
ေရှေနသည် သင့်အား စိုးရမိ်ပပူန်သြဖင့် သင့်အမကို အဖွဲသို 
လဲေြပာင်းေပးခဲသ့ည်။ ြပန်လည်စစ်ေဆးေသာ အမများတငွ် အလနွ်
အ�ရာယ်ရှိေသာ   အေကာင်းရင်းများငှ့်/သိုမဟတု် အလနွ်
ကမ်းကတ်ရက်စက်ပးီ ခမိ်းေြခာက်မများ   လပု်ိုင်ေသာ ြပစ်မ
ကျးလနွ်သူတစ်ဦး ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည်။ 
  

အမစစ်ေဆးေနစဉ်အတငွ်း   
က်ပု်၏အမက မည်သိုြဖစ်မည်

နည်း။

အဖွဲသည် သင့်အမကို   အေသးစတိ် ြပန်လည်စစ်ေဆးပးီ အေကာင်း
ဆံုးအေရးယေူဆာင်ရ�က်မအစအီစဉ်ကို ေဆွးေးွပါမည်။   ယင်းတငွ ်
ပါဝင်ိုင်သည်မာှ-

စံေုထာက်တစ်ဦးက   သင့်ကို ေနာက်ဆက်တွဲစံစုမ်းေမးြမန်းြခင်း
အတိုင်ပင်ခံတစ်ဦးမ ှ  သင့်အား ဖနု်းေခဆိုပးီ ေဆွးေးွမ
အတွက် ရက်ချနိ်းစစီဉ်ြခင်း
ေရှေနတစ်ဦးမ ှ  လံ�ုခံေရးကာကယွ်ေပးမအမနိ်စာ သိုမဟတု် 
ခိုလံရာေဂဟာသို သာွးြခင်းငှ့် ပတ်သက်၍   သင့်အား ဖနု်းေခ
ဆိုြခင်း
နစ်နာသူသက်ေသညိိင်းေရးမှးတစ်ဦးမတှရားံးုတငွ်ေမာ်လင့်
ထားရမည့်အရာများငှ့်ပတ်သက်၍သင့်အားဖနု်းေခဆိုြခင်း
ခံဝန်ချပ်သိုမဟတု်ကတခိံဝန်ချက်ြဖင့်လတ်ထားသမူျားကို
ကးီကပ်ရသမူခှံဝန်ချပ်သိုမဟတု်ကတခိံဝန်ချက်ချိးေဖာက်
ြခင်းကိတုင်သငွ်းြခင်း

  
အေရးယေူဆာင်ရ�က်မအစအီစဉ်တစ်ခုကို   ဆံုးြဖတ်သည့်အခါတွင် 
က်ပု်တိုသည် သင့်ဆများကို အမဲထည့်သငွ်းစဉ်းစားပါမည်။   သင့်
အမငှ့်ပတ်သက်၍ အဖွဲအား သင်သရိှိေစလိုသည့် တစ်စံတုစ်ရာရှိပါက 
သင်၏ေရှေန သိုမဟတု်   အရာရှိအား အသေိပးပါ။
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က်ပု်တို၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မာှ ဝန်ေဆာင်မေြမာက်ြမားစာွကို သင့်အား
တတ်စမွ်းသမ ပံပ့ိုးေပးြခင်းြဖင့် သင်ငှ့် သင့်မသိားစ ုပိုမိုေဘးကင်းမရှိ
ေအာင် ကိးစားရန်ြဖစ်သည်။
  

သင့်အမငှ့် သင့်ေရ�းချယ်မများကို ေရှေန၊ စံေုထာက်၊ အတိုင်ပင်ခံ
ပဂုိလ် သိုမဟတု် ခိုင်ေရှေနတစ်ဦးငှ့် ေဆွးေးွရန် မသိားစ ု ေဘး
ကင်းေရးစင်တာ (ေကျာဘက်ကို ကည့်ပါ) သိုလည်း လာေရာက်ိုင်
ပါသည်။
  



ဆိုးရ�ားေသာအ�ရာယ်ဆိုင်ရာ 
ကားဝင်ကညူေီပးေရးအဖွဲ

အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မအေပ လူအဖွဲအစည်း၏ တံုြပန်မ

ရရှိိုင်ေသာဝန်ေဆာင်မများ- ေရှေနတစ်ဦးငှ့် စကားေြပာြခင်း၊ ေဘး
ကင်းေရးအစအီစဉ်၊ လံ�ုခံေရးကာကယွ်ေပးမ အမနိ်စာတင်သွင်းြခင်း၊ 
အ�ရာယ်အကဲြဖတ်မ၊ ရင်းြမစ်များငှ့် ချတိ်ဆက်ြခင်း၊ တရားံးုကားနာ
မ သိုမဟတု် အမစစ်ေဆးစဉ်အတငွ်း ေစာင့်ဆိုင်းရန် ေဘးကင်းေသာ

ေနရာတစ်ခုရယြူခင◌်း

သင်သည် ဤဝန်ေဆာင်မေပးသမူျားထံမ ှအခမဲ့ငှ့် လိဝကှ်ထားရှေိသ◌ာ ဝန်ေဆာင်မများကိ ု
လက်ခံရရှိိုင်ပါသည်-

Jean Crowe ေရှေနစင်တာ (JCAC)
တရားံးုတည်ေနရာ

100 James Robertson Pkwy., Suite 114
(615) 862-4767

တနလာမှ ေသာကာ၊ နံနက် 7:45 နာရီမ ှညေန 
4:00 နာရီထိ

မသိားစ ုေဘးကင်းေရးစင်တာ (FSC)
ရက်ချနိ်းမလိုဘဲ လာေရာက်မများ + ချနိ်းဆိုမများ

610 Murfreesboro Pike
(615) 880-1100

တနလာမှ ေသာကာ နံနက် 9:00 နာရီမ ှညေန 6:00 နာရီထိ
လံ�ုခံေရးကာကယွ်ေပးမအမနိ်ဆိငု်ရာ အကအူညကီို 24/7 ရရှိ

ိုင်ပါသည်

Sexual Assault Center (SAC)
101 French Landing Dr.

(615) 259-9055
M - Th, 8:00 am - 6:00 pm

F - 8:00 am - 2:00 pm

ရရှိိုင်ေသာဝန်ေဆာင်မများ- ေဆွးေးွတိုင်ပင်ြခင်း၊ အသပိညာေပးြခင်း၊ 
ရင်းြမစ်များငှ့် ချတိ်ဆက်ြခင်း၊ အထးူေလက့ျင့်ထားသည့် သနူာြပများမ ှ
အသက် 16 စှ်အထက်   မည်သမူဆိုအတွက် မခင်းေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

စစ်ေဆးမများ (မဒုမိ်းမဆိုင်ရာ လပု်ထံးုလပု်နည်းအစစု)ု

YWCA 24/7 အေရးေပ
ဖနု်းလိုင်း

(615) 242-1199

Morning Star 24/7 အေရးေပ
ဖနု်းလိုင်း

(615) 860-0003

ရရှိိုင်ေသာဝန်ေဆာင်မများ - (အကျပ်အတည်း�ကံရသည်ြဖစ်ေစ၊ မ
�ကံရသည်ြဖစ်ေစ) ေရှေနတစ်ဦးငှ့် မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆို 
ေဆွးေးွတိုင်ပင်ြခင်း၊ ေဘးကင်းေရးအစအီစဉ်၊ ရင်းြမစ်များငှ့် 
ချတိ်ဆက်ြခင်းငှ့် အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်ခံရသမူျားငှ့် ၎င်း

တို၏ကေလးများအတကွ် အေရးေပခိလုံရာ

အေရးေပ အေြခအေန- 911

အေရးေပမဟတု်ေသာ 
အေြခအေန- 

(615) 862-8600

အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မ ေြဖရငှ်း
ေရးဌာနခွဲ- 

(615) 880-3000
လငိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ြပစ်မများ

ဌာန- 
(615) 862-7540

ရရှိိုင်ေသာဝန်ေဆာင်မများ- အစရီင်ခံစာ သိုမဟတု် ဝရမ်းတင်သငွ်းြခင်း၊   
ဒဏ်ရာများကို ဓာတ်ပံုိုက်ထားသည့်ပံမုျားကဲသ့ို အေထာက်အထားများ 

စေုဆာင်းြခင်းငှ့်   အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မငှ့် လငိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျးလနွ်မတိုှင့်
ပတ်သက်၍ အထးူြပေလလ့ာထားသည့်   အတိုင်ပင်ခံပဂုိလ်ငှ့် သင်ကိုယ်တိုင ်
သိုမဟတု် သင့်ကေလးများအတကွ် အခမဲ ့ေဆွးေးွတိုင်ပင်ရန်   အချနိ်ဇယား

ဆွဲြခင်း

* အစရီင်ခံစာများကိ ု
အမဲတမ်းလိဝကှ်
ထားမည်မဟတု်ပါ

မသိားစ ုကားဝင်ကညူေီပးေရး 
အစအီစဉ်- 

(615) 862-7773

Nashville မိေတာ်နယ်နိမတိ်တွင်း မသိားစေုဘးကင်းေရးံးု


