Mat Tri Nho

Néu quy vi da bi ngat xiu hodc mat y thuc, quy vi
thuong bi mat tri nhé. Diéu nay c6 nghia 1a quy vi
tham chi con khong nhé rang minh da bi nghet tho
hoic bi bop cd.

Quy vi c6 thé tinh lai va khong biét vi sao minh lai
& tai vi tri hién tai, hodc c6 thé quy vi chi nhé
duoc mot vai chi tiét cia va  tan cong. Vi du: quy
vi c6 thé nhd rang minh d3 & trong bép nhung lai
nam & trén givong khi tinh day.

Day 13 mot tac dung phu binh thudng va phé bién.
Viec quy vi khong nhé duoc vu tin cong khong cé
nghia 1a n6 da khong xay ra. Néu quy vi trai qua
nhitng khoanh khic mat tri nhd va quy vi nhan thay
minh c6 cac  dau hiéu hodic anh hudng tir viéc bi
bép cd, hdy dén phong cip ciu (ER)hodc goi 911

neay lap tuec.
say lp tu E—

Huwéng Dan Khi Xuat Vién

Ddam bio cé ngwo'i & bén canh quy vi trong
vong 24-72 gio:  toi.

Quy vi c6 thé phat trién cac bién ching ngay sau
khiroi  khoi ngay hom nay hoac khong. Vui long

goi 911 hodc dén phong cap ciru (ER) ngay néu
quy vi c6 cac anh hudng méi tir viéc bi bop cd.

Quy vi c6 thé thdy dau hozic bam tim & ¢ hoic
viing dau. Chudm mot tdi da Ién ving bi dau trong
20 phdt, 4 lan mdi ngay, trong 2 ngay dau tién.
Chup anh bat ky vét bam tim hoac vét thuong nao
m&i xuat hién.

Sau khi gap bac si, hay ghi lai bt ky triéu chimng
hodc thuong tich nao xuat hién thém. Dat lich
hen tai kham vai bac st hodc nha cung cép dich vu
cham soc sirc khoe cua quy vi trong vong 1-2
tuan.

Metro Office of
h Family Safety

Where Hope and Healing Begin
Néu quy vi lo lang vé& sy an toan ciia minh hodc doi khi cam
thy so hai ngudi phdi ngau hozdc ngudi than yéu caa minh, co
cac dich vy tro gilip danh cho quy vi. D& noi chuyén véi mot
ngudi hd tro, hay lien hé vai mot trong cac van phong cua
ching tbi. Moi théng tin ctia quy vi s€ dugc bao mat va moi
dich vu déu mién phi.

Trung TAm An Toan Gia Pinh (Family Safety Center)
chap nhan ca khéch hang cé hen truéc va khang c6
hen truéc
610 Murfreesboro Pike Nashville, TN 37210
(615) 880-1100
Thi Hai - Thir S4u, 9 gio- sang dén 6 gio chiéu
Dich vu hd tro' 24/7 vé Lénh Bao V¢

Trung TAm H6 Tro Jean Crowe (Jean Crowe Advocacy
Center)
dia diém tai tda &n
100 James Robertson Pkwy., Suite 114 Nashville, TN
37201
(615) 862-4767
Thie Hai - Thir S4u, 7 gio 45 phdt séng dén 4 gio chiéu

Ching t6i c6 thé gidp quy vi ndp don xin Lénh Bao V&, lap  ké

hoach bao dam an toan, danh gia mac d6 nguy co cua quy vi,

két ndi quy vi vai cac ngudn hee nhu noi trd an va dich vu tu

van, dong thoi cung cip mot noi & an toan trong ldc quy vi
cho phién toa.

Mdi ngudi c6 mot trai nghiém riéng vé su bao hanh, ciing nhur
mot con duong rieng dé dén vai sy an toan va duoc chira
lanh. Chiing t6i s& lang nghe, tin tuong quy vi va giai thich vé
cac ngudn luc c6 san. Quy vi co quyén lwa chon cé kéu goi co
quan thuc thi phap luat vao cudc hay khéng.

Néu quy vi dang & Nashville, quy vi ciing c6 thé goi dén

duong day nong 24 gio caa YWCA:
1-800-334-4628

Néu quy vi & ngoai Nashville, quy vi c6 thé goi cho
Puong Day Néng Quéc Gia 24 gio vé Bao Luc Gia
DPinh tai:
1-800-799-7233

nghet tho
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Cir 4 phu nir thi 1

ngudi phai chju hanh vi
bao luc tir ngudi phdi
ngiu hoic nguoi than
yéu cia ho tai mgt thoi
diém nao d6 trong cupc

, doi*
Trong s6 do, cur 10
nguoi thico 1
neudi bi ngudi phdi
ngau hoac ngudi
than yéu lam cho
nghet thd hodc bop
co.*

o n?

nghiém trong va nguy hiém.

Quy vi c6 thé mat y thirc va
ngat xiu trong vong

Quy vi c6 thé mat kiém soét
bang quang va di tiéu khdng
tw chi sau

Quy vi c6 thé mat kiém soét
rugt va di dai tién khéng tuw
cha sau

Quy vi c6 thé qua doi trong
vong

Bop c6 khéng phai 1a cach duy nhat dan dén mirc d6 gay
hai nay. Bt ky phuong thitc nao can trd viéc ho hap cla
quy vi déu nguy hiém. Diéu nay c6 thé bao gom céc hanh
vi ghim chét ¢6 quy vi vao tudng, ngoi trén nguc quy vi,
vong chat tay qua c6 khién quy vi khong thé th dugc, dim
quy vi xudng nudc hodc bit miéng va mii ctia quy vi.

N\

*adapted from Alliance for Hope International

Cac Anh Huéng ma Bép C6 Gay Ra

Sir dung danh muc kiém tra ndy dé theo ddi bit ky téc dung phu
nao quy vi gap phai.

cac chidm nho mau do/tim trén mat, da dau, mét, tai
hodc miii (duoc goi la cac dom xuat huyét)
cac cho sung trén dau, nut xuong so hoac chan dong

e nhirng vét xude, vét mong tay, cac dau hiéu bop cd hozdc

vét bam tim trén mat, cd, nguc, vai hoic bén dudi cam
(d6i khi nhitng vét nay c6 thé do quy vi tu gay ra cho ban
than)

mit do ngau

chay mau tur tai hoac mi

miéng hodc mai bi bam tim, c6 vét cit hodc tray xudc
moi sung hoac ludi sung

ho khéng ngung

ho ra mau

mat y thirc hoic bat tinh

giong néi thay doi

kho khan khi néi, nudt hoic the

cd hong sung lén

co thit co & cd hozc hong

sung & cd, hong hoac [udi

dau cd ngay cang tang

suy yéu & mot bén co thé

cam giac té bi hoac cham chich

sup mi mat

kho khan dé hiéu 161 néi

khoé khan trong viéc di lai

con dau dau khong bién mét khi dung thudc giam dau
chong mat hoac choang vang

thi luc thay doi

v& mach mau trong mét

co giat

mét tri nhé hogc 10 Ian

nén mura

Céc thwong tich c6 thé nhin thiy chi xuat
hién trong MOT NU'A s6 truong hop bop co,
va quy vi c6 thé gip phai cac bién chirng
chét ngudi sau vai ngdy hoic tham chi vai
tuan sau d6. Quy vi can giip béc si ké ca néu
quy vi cam thay binh thuong.

Sir dung so' dd ndy dé danh diu va theo dbi bat
ky dau hi¢u hozc trigu chirng ¢6 the nhin thay
ndo xuat hién.

Mit Trudc Dudi Cam

Bén Trai
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