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ژ   ی )کوشتنەکان(ـی نان و پیاوان لە پەیوەندیەکی توندوتی  هەندێ فاکتەری مەترسیدار پەیوەندیدارن بە مەترسیە زێدەکراوەکاپی کوشت 

ی لە حاڵەتەکاپی دەسدرێژی  دا. ئێمە  م حەز دەکەین ئاگاداری مەترسی کوشت 
ا
ی پێشبینی بکەین لە کەیسەکەی تۆ دا چ  ڕوودەدات، بەڵ ناتوانت 

ێ دەبێت.   بیت و هەروەها ببینیت چەندە لە فاکتەرەکاپی مەترسی لە حاڵەتەکەی تۆ دا جێبەچ 

 پ 
ا

ەکەت ڕۆژە تەقریبیەکاپی ساڵ  
ار دیاری بکە کاتێک کە تۆ لەلایەن هاوژین یان هاوژینی پێشووتەوە  تکایە بە بەکارهێناپی ڕۆژژمیێ

 دەستدرێژیت کرابێتە سەر. بەپنێ  ئەم پێوەرانەی خوارەوە لەسەر ئەو ڕۆژە بنووسە کە ڕووداوەکە چەندە خراپ بوو: 

 پێوەنان؛ هیچ برینداری و/یان ئێشژ بەردەوام زیلەلێدان، پاڵ .1

 ە، برینداری و/یان ئێشژ بەردەوام بە مست لدان، لەقەلێدان؛ شینبوونەو   .2

 "لێدان"؛ کوتاپی جیددی، سووتان، ئێسکی شکاو   .3

، لەبارچوون یان خنکاندن* )بەکارهێناپی © لە ڕۆژێک    .4  ناوەوە، بریندارپی کاتن 
هەڕەشەی بەکارهێناپی چەک؛ برینداربووپی سەر، برینی

 ©(4کە نموونەی خنکاندن/خنکان/ڕێگرتن لە هەناسەدان نیشان بدات 

، ئەوا ژمارەی سەرتر بەکار    .5 ی  
بەکارهێناپی چەک؛ برینەکان بەهۆی چەک )ئەگەر هەریەک لە ئەم وەسفکردنانە بۆ ژمارەی سەرتر بشتێ

 بهێنە.(

  دەستنیشان بکە. )"ئەو" دەگەڕێتەوە بۆ هاوسەر، هاوژین، هاوسەری پێشوو، هاوبەسیژ 
ێ یان نەخیێ

ا
بۆ هەریەک لەمانەی خوارەوە بەڵ

یکی ئازارت دەدات.( پێشوو، یان هەرک ی  ەسێک کە لە ئێستا بەشێوەی فی 

یکی زێدەکراوت بەشێوەی جیددی یان بەردەوام هەبووە؟ .1_____ ی ی فی  ژ  ڕابردوو دا توندوتی 
ا

 ئایا لە ماوەی ساڵ

 ئایا ئەو چەکی هەیە؟  .2_____

ێ هێشتووە؟  .3_____  ڕابردوو دا ئەوت بەچ 
ا

 ئایا دوای ژیان پێکەوە لەماوەی ساڵ

 3a.  )__ :ە کلیک بکە  
ی لەلای ئەو نەژیاوی، لیێ  )ئەگەر هەرگی 

 ئایا ئەو دامەزرێندراوە؟   .4_____

ئایا  هەتا ئێسە چەکی دژ بە تۆ بەکار هێناوە یان بە چەکی کوشندە هەڕەشەی لە تۆ کردووە؟ )ئەگەر وابێت، چەکەکە    .5_____

ە کلیک بکە: __(دە  
 مانچە بوو؟ لیێ

 ئایا هەڕەشەی کوشتنی لە تۆ کرد؟ .6_____

ان دەسبەسەر بکرێت؟  .7_____ ی  
ی ناو خیێ ژ  ئایا ڕێگری کرد لەوەی کە بەهۆی توندوتی 

 ئایا منداڵێکت هەیە کە هی ئەو نەبێت؟  .8_____

 ئایا هەتا ئێستا ناچاری کردووی کە سێکش هەبێت کاتێک کە نەتەوێت ئەم کارە بکەیت؟   .9_____

 داوە بتخنکێنێت/قوڕگت بگرێ یان ڕێگە لە هەناسەدانت بگرێت؟ئایا هەتا ئ  .10_____
ا

 ێستا هەوڵ

 10a.   ئەگەر وایە، ئایا زۆرتر لە جارێک ئەم کارەی کردووە، یان ئەمە بوەتە هۆی ئەوەی کە بێهۆش بکەویت یان چاوت(

ە کلیک بکە: __(   
ت بکات؟ لیێ ژ  

 ڕێچکەپێچکە بکات یان گیێ

ئایا ئەو ماددەی هۆشبەری یاساخ بەکار دەهێنێت؟ مەبەست لە ماددەی هۆشبەر "سەرترەکان" یان ئامفێتامینەکان،   .11_____

 . ، فێنسیکلیدین، کۆکاین، "کراک"، ماددە هۆشبەر شەقامیەکان یان تێکەڵەکاپی اپی  
 "مێت"، خیێ

 ئایا ئەلکهۆلی دەخواردە یان کێشە سەرخۆشبووپی هەیە؟  .12_____

ۆڵ دەکات؟ بۆ نموونە، ئایا پێت دەڵێت دەتوانیت لەگەڵ چ کەسێک ببیت  ئایا زۆرینە یان هە  .13_____ موو چالاکیە ڕۆژانەکاپی کۆنی 

 باوکت بکەیت، دەتوانیت چەندە پارە خەرج بکەیت، یان کەی دەتوانیت ئوتومبێلەکە 
ا

بە هاوڕێ، چ کاتێک دەتوانیت سەرداپی ماڵ

م تۆ ڕێگەی پێناد
ا
ە کلیک بکە: __(ببەیت؟ )ئەگەر ئەم کارە دەکات، بەڵ  

 ەیت، ئەوا لیێ

ژکار یان بەردەوام  لە ئاست تۆ حەسوود یان دڵپیسە؟ )بۆ نموونە، ئەو دڵێت: )"ئەگەر هی من نەبیت،    .14_____ ئایا بەشێوەی توندوتی 

 ئەوا کەس ناتوانێت تۆی هەبێت."( 

ی لە ئەو دووگیان نەبو   .15_____ ە کلیک بکە: __( ئایا هەتا ئێستا لنێ  داوی کاتێک کە دووگیان بوویت؟ )ئەگەر هەرگی   
 وی، لیێ

 داوە تاوانێک بکات؟  .16_____
ا

 ئایا هەتا ئێستا هەڕەشەی لێت کردووە یان هەوڵ

 ئایا هەڕەشە دەکات کە زیان بە منداڵەکانت دەگەیەنێت؟  .17_____

 وایە بتوانێت تۆ بکوژێت؟ئایا پێت  .18_____



ی دادەنێت،  .19_____  
شتەکانت خراپ دەکات،   ئایا شوێنت دەکەوێت یان شۆفاری لەسەرت دەکات، یاداشت یان نامەی هەڕەشەئامیێ

 بکات؟یان کاتێک نەتەوێت ئەم کارە بکەیت داوات لیێ 

 داوە تاوانێک بکات؟  .20_____
ا

 ئایا هەتا ئێستا هەڕەشەی لێت کردووە یان هەوڵ

 

مە  
ا
ێ “______        هەموو وەڵ

ا
 کان”بەڵ

دەربارەی پەرستار، پارێزەر یان  سپاست دەکەم. تکایە دەربارەی ئەوەی کە هەڵسەنگاندنی مەترس لە دۆخەکەی تۆ چیە، 

 ڕاوێژکارەکەت قسە بکە. 


