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အန္တရာယရ်  သသာအချက်မျာျားစွာသည ်အမျ  ျားသမ ျားမျာျားန္ င  ်အမျ  ျားသာျားမျာျားအကကာျား အကကမ်ျားဖက်သသာ 

ဆက်ဆသံရျားတွင ်လူသတ်မှုဖဖစ်န္ ိုငသ်ဖခ တ ိုျားလာဖခငျ်ားန္ င  ်ဆက်စပ်သေပါသည။် သင က် စစတွင ်မညသ် ို  ဖဖစ်လာမညက် ို 

ကျွန္်ိုပ်တ ို   မခေ  မ် ေျ်ားန္ ိုငသ်သာလ်ညျ်ား သင အ်ာျား အန္ ိုငက်ျင သ်ည  ်အသဖခအသေမျာျားတွင ်လူသတ်မှုဖဖစ်န္ ိုငသ်ဖခက ို 

သတ ဖပ မ သစလ ိုပပ ျား သင အ်သဖခအသေန္ င ဆ် ိုငသ်ည  ်အန္တရာယ်အချက်မျာျားမညမ်ျှရ  သညက် ို သ ရ  သစလ ိုပါသည။်  

ဖပကခဒ ေက် ို အသံိုျားဖပ ၍ သင အ် မ်သ ာငဖ်က် သ ို  မဟိုတ ်အ မ်သ ာငဖ်က်သဟာငျ်ား မံ  အန္ ိုငက်ျင ခ်ံခ  ရသည  ်

လွေခ်  သည န်္ စ်အတငွျ်ားက အေ ျားစပ်ဆံိုျားရက်စွ မျာျားက ို မ တ်သာျားပါ။ သအာက်ပါအတ ိုငျ်ားအတာအရ အဖဖစ်အပျက် 

မညမ်ျှဆ ိုျားရွာျားခ  သညက် ို   ိုရက်စွ သပေါ်တွင ်သရျားပါ- 

1. ပါျားရ ိုက်ဖခငျ်ား၊ တွေျ်ားဖခငျ်ား၊ ဒဏရ်ာန္ င /်သ ို  မဟိုတ် ကကာရ ညေ်ာကျငမ်ှု မရ  ပါ  

2. လက်သ ျား  ိုျားဖခငျ်ား၊ ကေဖ်ခငျ်ား၊ ဒဏရ်ာမျာျား၊ ဖပတ်ရ ရာမျာျားန္ င /်သ ို  မဟိုတ် အဆက်မဖပတ်ောကျငမ်ှု  

3. "ရ ိုက်န္ က်ဖခငျ်ား"။ ဖပငျ်ား ေသ်သာ အည  အမညျ်ားဒဏရ်ာမျာျား၊ အပူသလာငဖ်ခငျ်ား၊ အရ ိုျားကျ  ျားဖခငျ်ား  

4. လက်ေက်သံိုျားမညဟ်ို ပခ မ်ျားသဖခာက်ဖခငျ်ား၊ ဦျားသခါငျ်ားဒဏရ်ာ၊ အတွငျ်ားဒဏရ်ာ၊ တစသ်က်လံိုျား စွ  ငသ်ေသည ဒ်ဏရ်ာ၊ 

က ိုယ်ဝေပ်ျကက်ျဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အသက်ရ ှူကျပ်ဖခငျ်ား* 

(အသက်ရ ှူကျပ်ဖခငျ်ား/လညပ်ငျ်ားညှစ်ဖခငျ်ား/အသကရ် ှူ၍မရဖခငျ်ားက ို သဖာ်ဖပရေ ်ရက်စွ   တွင ်© က ို သံိုျားပါ - ဥပမာ 

4©)  

5. လက်ေက်အသံိုျားဖပ ဖခငျ်ား၊ လက်ေက်မ ရသသာ ဒဏရ်ာမျာျား (ပ ိုဖမင သ်သာေပံါတ်အတွက် သဖာ်ဖပချက်တစ်ခိုခိုန္ င  ်

သက်ဆ ိုငလ်ျှင ်ပ ိုဖမင သ်သာေပံါတ်က ို အသံိုျားဖပ ပါ။) 

သအာက်သဖာ်ဖပပါတစ်ခိုစ အတွက် ဟိုတ် သ ို  မဟိုတ် မဟိုတ်ဟို အမ တ်အသာျားဖပ ပါ။ ("သ"ူ သည ်သင ခ်ငပွ်ေျ်ား၊ 

အ မ်သ ာငဖ်က၊် ခငပ်ွေျ်ားသဟာငျ်ား၊ အ မ်သ ာငဖ်က်သဟာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် လက်ရ   သင အ်ာျား က ိုယ်  လက်သရာက် 

ောကျငသ်စသသာ မညသ်ကူ ိုမဆ ို ရညည်ွှေျ်ားပါသည။်) 

_____1. က ိုယ်  လက်သရာက်အကကမ်ျားဖက်မှုမျာျားသည် ပပ ျားခ  သသာန္ စ်အတွငျ်ား ဖပငျ်ား ေမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

အကက မ်သရတ ိုျားလာပါသလာျား။  

_____2. သူ  တွင ်သသေတ်ရ  ပါသလာျား။  

_____3. လွေခ်  သည န်္ စ်အတငွျ်ား အတူတူသေ  ိုငပ်ပ ျားသောက် သူ  က ို သငစွ်ေ  ခ်ွာခ  ဖူျားပါသလာျား။  

3a. (သင ်သနူ္ င  ်အတူမသေဖျူားပါက ဤသေရာတွင ်အမ ေဖ်ခစ်ပါ- __)  

_____4. သကူ အလိုပ်လက်မ  လာျား။  



_____5. သကူ သင က် ို လက်ေက်သံိုျားဖူျားပါသလာျား သ ို  မဟိုတ် သင က် ို သသသစသသာလက်ေက်ဖဖင  ်

ပခ မ်ျားသဖခာက်ဖူျားပါသလာျား။ (ဟိုတ်ပါက၊ လကေ်က်သည ်သသေတ်ဖဖစ်ပါသလာျား။ ဤသေရာတငွ ်အမ ေဖ်ခစ်ပါ- __) 

_____6. သကူ သင က် ို သတ်မညဟ်ို ပခ မ်ျားသဖခာက်ပါသလာျား။  

_____7. သသူည ်အ မ်တွငျ်ားအကကမ်ျားဖက်မှုဖဖင  ်ဖမ်ျားဆ ျားခံရဖခငျ်ားက ို သရ ာငဖ်ူျားပါသလာျား။  

_____8. သင တ်ွင ်သနူ္ င ရ် ာျားဖခငျ်ားမဟိုတ်သသာ ကသလျားရ  ပါသလာျား။  

_____9. သသူည ်သငအ်လ ိုမရ  သည အ်ချ ေတ်ငွ ်အတငျ်ားအကျပ် လ ငဆ်က်ဆခံ ိုငျ်ားဖူျားပါသလာျား။  

_____10. သသူည ်သင အ်ာျား လညပ်ငျ်ားညှစ်/ချ ပ်ရေ ်သ ို  မဟိုတ် သင က် ို အသက်ရ ှူမရသအာငလ်ိုပ်ရေ ်

ကက  ျားစာျားဖူျားပါသလာျား။  

10a. (ဟိုတ်ပါက သသူည ်  ိုသ ို   တစ်ကက မ် က်ပ ို၍ လိုပ်ဖူျားပါသလာျား သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားက သင က် ို 

သတ လစ်ဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သတ လွတ်ဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်မူျားသဝဖခငျ်ား ဖဖစ်သစပါသလာျား။ ဤသေရာတွင ်အမ ေဖ်ခစ်ပါ- 

__)  

_____11. သသူည ်တရာျားမဝင ်မူျားယစ်သဆျားဝါျားမျာျား သံိုျားစွ ပါသလာျား။ မူျားယစ်သဆျားဝါျားဆ ိုသညမ် ာ "စ တ်ကကသဆျားမျာျား" 

သ ို  မဟိုတ ်အမ်ဖ တမငျ်ား၊ "မက်သာဖက်တမငျ်ား"၊ စ တ်ကကသဆျား၊ အ ေဂ်ျယ်မှုေ  ၊် က ိုက ေျ်ား၊ "ခရက်မူျားယစ်သဆျား"၊ 

လမ်ျားသ ျားသဆျားမျာျား သ ို  မဟိုတ် အသရာအသန္ ာမျာျားက ို ဆ ိုလ ိုသည။်  

_____12. သကူ အရက်စွ သေသ ူသ ို  မဟိုတ် သသျွားဆ ိုျားသသာ အရက်သမာျားလာျား။  

_____13. သသူည ်သင၏် သေ  စဉ်လှုပ်ရ ာျားသာွျားလာမှုအမျာျားစို သ ို  မဟိုတ် အာျားလံိုျားက ို   ေျ်ားချ ပ်ပါသလာျား။ 

ဥပမာအာျားဖဖင  ်သငမ်ညသ်နူ္ င  ်သပါငျ်ားသငျ်ားန္ ိုငသ်ည၊် သင မ် သာျားစိုန္ င  ်မညသ်ည အ်ချ ေတ်ငွ ်သတွွေ့ န္ ိုငသ်ည၊် 

ပ ိုက်ဆမံညမ်ျှသံိုျားန္ ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ် ကာျားက ို မညသ်ည အ်ချ ေ ်ယူသာွျားန္ ိုငသ်ညက် ို သကူ သင အ်ာျား 

သဖပာပါသလာျား။ (သငက် ခွင မ်ဖပ သသာ်လညျ်ား သကူ  ေျ်ားချ ပ်ရေ ်ကက  ျားစာျားပါက ဤသေရာတငွ ်အမ ေဖ်ခစ်ပါ- __)  

_____14. သကူ သင အ်ာျား ဖပငျ်ားဖပငျ်ား ေ ်ေ၊် အပမ တမ်ျား သဝေတ် ိုပါသလာျား။ (ဥပမာ၊ သကူ ဤက  သ ို   

သဖပာပါသလာျား- "မငျ်ားက ို ငါမရန္ ိုငရ်င ် ယ်သမူ  မရသစရ ျူား။")  

_____15. က ိုယ်ဝေရ်  စဉ်အချ ေက် သူ   မံ  အရ ိုက်ခံရဖူျားပါသလာျား။ (သင တ်ွင ်သနူ္ င ရ်သည  ်က ိုယ်ဝေမ်ရ  ဖူျားပါက 

ဤသေရာတငွ ်အမ ေဖ်ခစ်ပါ- __)  

_____16. သူ  က ိုယ်သ ူသတ်သသမညဟ်ို ပခ မ်ျားသဖခာက်ဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ကက  ျားစာျားဖခငျ်ား ရ  ဖူျားပါသလာျား။  

_____17. သသူည ်သင က်သလျားမျာျားက ို အန္တရာယ်ဖပ မညဟ်ို ပခ မ်ျားသဖခာက်ပါသလာျား။  

_____18. သကူ သင က် ို သတ်န္ ိုငသ်ညဟ်ို သင ်ငပ်ါသလာျား။  

_____19. သကူ သငအ်ာျား သောက်သယာငခ်ံလ ိုက်ဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သစာင က်ကည ဖ်ခငျ်ား၊ ပခ မ်ျားသဖခာက်စာ သ ို  မဟိုတ ်

မက်သဆ ချ်မျာျား ချေ ်ာျားဖခငျ်ား၊ သင ပ် ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျာျားက ို ဖျက်ဆ ျားဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သငအ်လ ိုမရ  သည အ်ချ ေ ်သင က် ို 

ဖိုေျ်ားဆက်ဖခငျ်ား ဖပ ပါသလာျား။  

_____20. သငသ်ည ်သတ်သသမညဟ်ို ပခ မ်ျားသဖခာက်ဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ကက  ျားစာျားဖခငျ်ား ရ  ဖူျားပါသလာျား။  



 

______       “ဟိုတ်” အသဖဖ စိုစိုသပါငျ်ား 

ကက ျေးဇ ျေးတငပ်ါသည။် သင အ်ကဖြေအကေအတကွ ်အန္တရာယအ်ကဖဲြတမ်ှု၏ အဓိပပါယက်ိို သင သ် ောဖပြု၊ က  ှေ့ကေ 

သိို  မဟိုတ ်အတိိုငပ်ငြ်ေံန္ င  ်က ျွေးကန္ျွေးပါ။ 


