Rueda de Poder y Gontrol

El'abuso doméstico puede incluir violencia fisica y sexual, pero esos comportamientos rara vez se encuentran sin otras
formas de ahuso: el abuso verhal y emocional, el control financiero, el aislamiento, la manipulacion, las amenazas y la
intimidacion son todos comunes, aunque pueden ser mas dificiles de identificar.

INTIMIDACION:

Hacer que la pareja tenga
miedo mediante amenazas,
miradas, y gestos.
Destruyendo la propiedad
de la pareja. Abusar de
mascotas. Intimidar con
armas o implementos
de la cocina

COERCION Y
AMENAZAS:

Hacer y/o cumplir con
amenazas de hacer algo
para lastimar la pareja.
Amenazando con dejar a la

pareja © genunciar a la
persona.
Amenazando con
hacer una falsa
acusacion.

ABUSO
EMOCIONAL:

PRIVILEGIO
DE GENERO:

Humillando a la persona.
Haciendo juegos de cabeza. No
asumir la responsabilidad del
comportamiento de uno mismo.
Ridiculizar a la apariencia de la pareja o
su rendimiento sexual.

Tratar a la pareja como un sirviente:
actuar como el “rey o reina del
castillo”. Ser quien define los roles
del socio. Hacer una acusacion
falsa.

ABUSO ECONOMICO:

Impedir que la pareja consiga un
trabajo, o exigirle que trabaje mas
horas o que consiga un segundo
trabajo. Hacer que la pareja pida
dinero. No dejar que la pareja tenga
acceso a los ingresos familiares.

AISLAMIENTO:

Controlar lo que su pareja hace, a
quién ve y con quién habla, qué lee y
adonde va.

Limitar las actividades externas de la
pareja. Usar los celos para justificar
acciones.

NEGANDO,
MINIMIZANDO,
& CULPAR:

Burlarse del abuso y no
tomar en serio sus
preocupaciones. Decir
que el abuso no sucedio.
Imponiendo
responsabilidad en otros
por el comportamiento.
Decir que la victima lo
causo.

Hacer que la pareja se
sienta culpable por los
ninos. Criticar a la pareja
frente a los ninos. Decirle
a los ninos que la pareja
no los ama. Interferir con
las visitas.
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La Violencia Domestica es...

Cualquier patréon de comportamiento que intente controlar a una pareja o familiar mediante el uso del
miedo, la manipulacion, el aislamiento, la intimidacion, el abuso fisico, el abuso sexual y/o el abuso
verbal. Su Unico propdsito es establecer poder y control sobre otra persona.

Ciclo de Violencia:

Seduccion Amor Tension

Hacer las Paces Esperanza
Suenos
Posibilidad
Negacion
Miedo

Violacion

Explosion

Seduccién/Hacer Las Paces: regalos, reconciliacidn, afecto fisico, promesas o disculpas. "Lo
lamento." "No volvera a suceder". "Sera diferente esta vez".

Tension: un periodo de aumento de la presion, cambios de humor, irritabilidad, demandas y
retraimiento emocional. Esta fase puede sentirse como "caminar sobre cascaras de huevo".

Violacién/Explosion: cuando ocurren las explosiones abusivos, no siempre fisicos, pero
igualmente extremadamente dolorosos. Las promesas se rompen; las amenazas se llevan a

cabo.



