
 

 

Các cuộc tấn công về thể chất và tình dục, hoặc những lời đe dọa thực hiện chúng, thường liên quan đến các hành vi bạo 

hành khác. Mặc dù các cuộc tấn công về thể chất có thể không xảy ra thường xuyên, nhưng chúng có thể gây ra nỗi sợ 

hãi về các hành vi bạo lực trong tương lai, cho phép kẻ bạo hành kiểm soát cuộc sống của người phối ngẫu của họ. Bánh 

Xe Quyền Lực và Kiểm Soát Không Phân Biệt Giới Tính là một công cụ hữu ích để hiểu mô hình tổng thể của hành vi bạo 

hành và bạo lực. 

Không phân biệt giới tính 

Bánh Xe Quyền Lực và Kiểm Soát 

                           Cưỡng Chế và Đe     

             Doạ: Đưa ra và/hoặc thực  

      hiện những lời đe dọa làm tổn  

   thương người phối ngẫu của  

        mình. Đe dọa rời bỏ người  

              phối ngẫu hoặc báo cáo  

                   người đó cho văn  

                         phòng phúc lợi. Đe  

                              dọa đưa ra lời                 

                                    cáo buộc sai  

                                           trái. 

Hăm Dọa: Khiến  

người phối ngẫu sợ hãi  

bằng những lời đe dọa, biểu  

hiện khuôn mặt và cử chỉ. Phá hoại 

tài sản của người phối ngẫu. 

Ngược đãi vật nuôi. Cầm vũ  

khí hoặc dụng cụ làm bếp. 

 

                                   Bạo Hành về  

                              Cảm Xúc:  Hạ thấp 

                       người phối ngẫu. Làm  

                  nhục người phối ngẫu. Lừa  

           dối, hoặc cố kiểm soát hành vi  

     của người phối ngẫu. Không chịu 

trách nhiệm về hành động của chính   

   mình. Chế nhạo ngoại hình hoặc khả  

     năng tình dục của người phối ngẫu. 

     Cô Lập: Kiểm soát những việc người  

   phối ngẫu làm, những người họ gặp 

và giao tiếp, những thứ họ đọc và  

      những nơi họ đến. Hạn chế các   

           hoạt động bên ngoài của người      

                 phối ngẫu. Dùng sự ghen   

                     tuông để biện minh cho  

                            hành động. 

Phủ Nhận,  

Coi Nhẹ Hành  

Vi Bạo Hành và Đổ  

Lỗi: Chế nhạo hành vi  

bạo hành và không coi  

trọng những quan ngại của  

họ. Phủ nhận hành vi bạo hành. 

Không chịu trách nhiệm về hành vi 

bạo hành. Đổ lỗi, nói rằng chính 

nạn nhân là nguyên nhân  

gây ra hành vi đó.  

                                            Lợi Dụng       

                                      Con Trẻ: Làm  

                                 cho người phối  

                            ngẫu cảm thấy có  

                      lỗi về con cái. Chỉ trích  

                 người phối ngẫu trước  

          mặt con cái. Nói với con trẻ  

    rằng người phối ngẫu không yêu  

    chúng. Cản trở người phối ngẫu  

           thăm nom con cái. 

Bạo Hành về Kinh Tế: Ngăn cản người 

phối ngẫu tìm việc làm hoặc yêu cầu   

 người phối ngẫu làm việc nhiều giờ hơn  

  hoặc nhận công việc thứ hai. Khiến  

    người phối ngẫu phải hỏi xin tiền.  

     Cản trở người phối ngẫu tiếp  

        cận nguồn thu nhập  

            của gia đình. 

             Đặc Quyền  

          Giới Tính: Đối xử  

      với người phối ngẫu  

    như một người hầu: hành  

  động như “vua hoặc nữ hoàng  

trong lâu đài”. Là người hạ thấp vai  

trò của người phối ngẫu.  

Đưa ra cáo buộc giả. 

Quyền Lực và  

Kiểm Soát 


