
 

 

Tacadiga jidhka iyo galmada, ama ku hanjabka inay sameeyaan, waxaa badanaa lala xidhiidhiyaa habdhaqanka tacadiga 
ee kale. Inkasta oo tacadiyada galmadu ay dhici karaan kaliya mararka qaar, waxay keeni kartaa baqi tacadi mustaqbalka 
ah, u ogolaanshe cida tacadiga ku kacaysa inay maamusho nolosha lamaanihiisa. Giraanta Awooda iyo Xakamaynta 
Jinsigu waxaa weeye agab kaalmo waxtar leh oo lagu fahmayo qaabka guud ee tacadiga iyo habdhaqanka dagaalka. 

Kawada qaybgalka jinsiyada 

Giraanta Awooda iyo Xakamaynta 

                               Khasabka iyo  
                  Hanjabaada: Samaynta  
          iyo/ama fulinta hanjabaada  
  inaad samaynayso wax aad ku  
waxyeelaynayso lamaanahaaga.  
     Ugu hanjab inaad ka tagayso  
            lamaanahaaga ama inaad  
               u sheegeyso qof hay'ada  
                      caydha. Ugu hanjab  
                           inaad been ka  
                                 sheegi doonto. 

Caga juglaynta:  
Inaad ka bajiso  
lamaanahaaga adiga oo  
isticmaalaha hanjabaad, eegmo  
iyo qaab jidh. Burburinta hantida 
lamaanaha. Tacadiyada  
xayawaanka. Agabka  
laxaamada ama agabka  
madbakha. 

                                   Tacadiga  
                              Dareenka: Niyad  
                        jabinta. Bahdilka qofka.  
                   Maskax kaga ciyaarida. In  
             aanu qofku dusha u riday  
        masuuliyada waxa uu sameeyay.  
   Ka faaloodka muuqaalka  
   lamaanahaaga ama sida galmada uu u  
     sameeyo. 

        Go'doominta: Maamulida waxa uu  
      qofka samaynayo, cida qofka  
   lamaanuhu uu la kulmayo iyo la hadlayo,  
        waxa uu akhrinayo, iyo meesha cida  
             lamaanuhu ay qabanayso. Inaad  
                  yarayso qofka lamaanaha  
                       bixbixidiisa. Inaad ka  
                            hinaasto waxyaabo  
                                  aan caadi ahayn. 

Diidmada,  
Yaraynta ama  
Eedeynta: Inaad ka 
ruwaayadsato tacadiga  
aad u gaysatay iyo in  
walaaciisa aadan wax wayn  
kasoo qaadin. Inaad tidhaahdo in 
tacadigu aanu dhicin. Iska fogaynta 
masuuliyada habdhaqanka. 
Dhihitaanka in dhibanuhu  
uu keeney.  
 

                                        Isticmaalka  
                                  Carruurta: In  
                              la dareensiiyo  
                        lamaanaha  
                 danbiilenimo ku saabsan  
             carruurta. In lagu  
       dhaleeceeyo lamaanaha  
    carruurta hortooda. U sheegid  
       carruurta in qofka lamanaagu  
               aanu jeclayn. Ka dhax  
                       galka booqashada. 

Tacadiga Dhaqaale: Kahor joogsashada 
lamaanaha inuu shaqo doonto, ama inaad 
u sheegto inuu  lamaanuhu shaqeeyo 
saacado dhaadheer, ama inuu helo shaqo  
   labaad. Inaad keento in lamaanuhu u  
    ku waydiisto lacag. In qofka laga  
     hor joogsado inuu la maamuli  
         karo qofka lacagta  
           dakhliga qoyska. 

       Mudnaan-siinta  

     Jinsiga: Inaad ula  

   dhaqanto lamaanaha sida  

 shaqaalahaaga: inaad u dhaqanto 

sida "boqorka ama boqorada qasriga". 

Inaad duudsiiso lamaanahaaga 

 kaalintiisa. Inaad been ka sheegto. Awooda iyo 

Xakamaynta 


