
 

 

Физические и сексуальные нападения или угрозы их совершения часто связаны с другими видами 

насильственного поведения. Хотя физические нападения могут происходить лишь изредка, они могут вселять 

страх будущего насилия, позволяя обидчику контролировать жизнь партнера. Гендерно-инклюзивное колесо 

власти и контроля является полезным инструментом для понимания общей модели оскорбительного и 

насильственного поведения. 

Гендерно-инклюзивное 

Колесо власти и контроля 

                                           Принуждение и  
                               угрозы: Угрожать 
                        сделать что-то, чтобы  
                  причинить вред партнеру и  
                     (или) осуществлять эту угрозу.  
                        Угрожать оставить партнера  
                           или сообщить о нем в  
                                органы социального  
                                       обеспечения.  
                                             Угрожать  
                                               выдвинуть  
                                                    ложное  
                                                        обвинение. 
 

Запугивание:  
Вызывать страха у  
партнера с помощью угроз,  
взглядов и жестов. Уничтожать  
имущества партнера.  
Жестокое обращаться с  
домашними животными.  
Применять оружия  
или кухонных  
принадлежностей. 

 

                       Эмоциональное  
                  насилие: Принижать,  
             унижать человека.  
         Морочить голову. Не  
  принимать на себя  
ответственность за собственные  
действия. Высмеивать внешность  
или сексуальные качества партнера. 

Изоляция: Контролировать то,  
что они делают, с кем партнер  
видится и разговаривает, что  
читает и куда ходит. Ограничивать  
      внешнюю деятельности  
           партнера. Использовать  
                ревность для  
                     оправдания своих  
                             действий. 
 

Отрицание,  
минимизация и  
обвинение:  
Высмеивать жестокое  
обращение и несерьезное  
отношение к их проблемам.  
Отрицать насилие.  
Перекладывать ответственность  
за поведение. Утверждать,  
что жертва сама  
виновата.  

                               
                             Использование  
                      детей: Заставлять  
                 партнера чувствовать  
           себя виноватым перед  
       детьми. Критиковать  
партнера в присутствии детей.  
Говорить детям, что партнер их  
          не любит. Вмешиваться в  
                процесс в посещения  
                              детей. 

Экономическое насилие: Мешать 
партнеру получить работы,  
 требовать, чтобы он работал  
  дольше или устроился на вторую  
    работу. Заставлять партнера  
    просить денег. Не  
         разрешать партнеру  
           доступ к  
              семейному  
                   доходу. 

         Гендерная  
      привилегия:  
    Относиться к партнеру  
 как к слуге: вести себя как  
"король или королева замка". 
Принижать роли партнера. 
Выдвигать ложные обвинения. 

Власть и 
контроль 


