Roue du pouvoir et du contrdle

Sans Distinction de Sexe

Les agressions physiques et sexuelles, ou les menaces de les commettre, sont souvent liées a d'autres comportements
violents. Bien que les agressions physiques ne se produisent qu'occasionnellement, elles peuvent susciter la peur d'une
violence future, permettant a I'agresseur de controdler la vie du/de la partenaire. La Roue du pouvoir et du contréle sans
distinction de sexe est un outil utile pour comprendre le schéma général des comportements abusifs et violents.

La contrainte et les
menaces: Faire des menaces
et / ou les mettre a exécution
pour blesser le/la partenaire.
Menacer de quitte le/la
partenaire ou de signaler la
personne aux services
sociaux. Menacer de
porter une fausse
accusation.

L’intimidation: Faire peur
au/a la partenaire en ayant
recours a des menaces, des regards
et des gestes. Détruire les biens
du/de la partenaire. Maltraiter
les animaux de compagnie.
Utiliser des armes ou
des ustensiles de

La violence
affective et
psychologique:
Rabaisser le/la partenaire
Humilier la personne. Suscite
une mauvaise opinion de
lui-méme/d’elle-méme, jouer au
plus main/a la plus maline. Ne pas
assumer la responsabilité de ses propres
actions. Ridiculiser I'apparence ou les
performances sexuelles du/de la
partenaire.

L’utilisation
des priviléges:
Traiter son/sa
partenaire comme un
serviteur: agir en roi/reine
dictateur/dictatrice régnant sur
son royaume. Etre celui/celle qui définit
les roles de 'lhomme et de la femme.
Emettre de fausses allégations.

cuisine.

Pouvoir et

controle

L’asservissement économique: Empécher
le/la partenaire d’avoir ou de garder un
emploi, ou exiger qu’il/elle travaille
davantage ou obtienne un deuxieme
emploi. Contraindre le/la partenaire
demander de I'argent. Garder
le/la partenaire dans
I'ignorance du revenu
familial ou
I'empécher d’y
avoir acces

L’isolement: Controler ce que
fait le/la partenaire, les
personnes qu’il/elle voit et a qui
il/elle parle, ce qu'il/elle lit et ou
il/elle va. Limiter les activités
extérieures du/de la
partenaire. Utiliser la
jalousie pour justifier
des actions.

Le prétexte
des enfants:
Culpabiliser le/la
Partenaire a propos des
enfants. Critiquer le/la
partenaire devant les

La minimisation)
la dénégation et le
blame: Prendre ses
actes de violence ala
légere et ne pas prendre a
sérieux les inquiétudes de
son/sa partenaire. Prétendre qué
ces actes de violence n’ont jamais
eu lieu. Rejeter la responsabilité du
comportement violent sur

quelqu’un d’autre. Prétexter
que le/la partenaire I'a
provoqué .

enfants. Dire aux enfants
que le/la partenaire ne les

aime pas. Interférer avec
les droits de visites.
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