
 

 

ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာနငှ  ်လ ငပ် ုင််းဆ ုငရ်ာ စ ာ်ကာ်းမှုမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ၎င််းတ ု  က ု က  ်းလွနရ်န ်ခ  မ််းစ  ာက်မှုမ ာ်းသည် အ  ာ်း 

ညှဉ်းပန််းနှ ပ် က်စသာအ ပြုအမူမ ာ်းနငှ  ်မကကာ ဏ ဆက် ပ်စနပါသည်။ က ုယ်ထ လက်စရာက် က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းသည် ရံဖနရ်ံ ါသာ 

 ဖ ်ပွာ်းန ငုစ်သာ်လည််း ၎င််းတ ု  သည် စနာငတ်ွင ်အကကမ််းဖက်မှုအစပေါ်   ု်းရ မ်  တ် သွတ်သွင််းစပ်းန ငုသ် ဖင  ်အန ငုက် င သ်ူက 

အ မ်စထာငဖ်က်၏ဘဝက ု   ြုပ်က ုငန် ငုလ်ာမည် ဖ ်သည်။ က ာ်း/မ - အာ်းလံု်းပါဝငန် ငုမ်ှု အာဏာနငှ  ်ထ န််း  ြုပ်မှု ဘ ်းလံု်းသည် အန ငုက် င ၊် 

အကကမ််းဖက်စသာ အ ပြုအမူပုံ ံ အလံု်း ံုက ု သ နာ်းလည်ရန ်အစထာက်အကူ ဖ ်စ စသာ က ရ ယာတ ် ု ဖ ်သည်။ 

 

က ာ်း/မ - အာ်းလံု်းပါဝငန် ငုမ်ှု 

အာဏာနငှ  ်ထ န််း  ြုပ်မှု ဘ ်းလံု်း 

                                          အကျပ်က ိုငမ်ှုနငှ  ်ခ  မ််းခ  ြောကမ်ှုမျြော်း-  

                        အ မ်စထာငဖ်ကအ်ာ်း ထ   ကုစ် သည ်   

             တ ် ုံတ ် ု ပြုလုပ်ရန ်ခ  မ််းစ  ာက်မှုမ ာ်း  

                 ပြုလုပ်  င််းနငှ /်သ ု  မဟုတ ် စဆာငရွ်က်  င််း။     

                       အ မ်စထာငဖ်ကက် ု ထကွ်သာွ်းရန ်သ ု  မဟတု ် 

                                   လူမှုဖလူံုစရ်းထံ တ ုငက်ကာ်းရန ် 

                                               ခ  မ််းစ  ာက်  င််း။  

                                                            မဟတု်မမှန ွ်ပ် ွွဲရန ်  

                                                                      ခ  မ််းစ  ာက်  င််း။ 

ခ  မ််းခ  ြောက်  င််း-  

ခ  မ််းစ  ာက်မှုမ ာ်း၊ အကကည ်မ ာ်းနငှ  ် 

က ုယ်ဟနအ်မူအရာမ ာ်းက ု အသံု်း ပြု  င််း ဖင  ် 

အ မ်စထာငဖ်က်က  ုစကကာကလ်န  စ်အာငလ်ုပ်  င််း။ 

အ မ်စထာငဖ်က်၏ ပ ငုဆ် ုငပ် စည််းက ု ဖ က်ဆ ်း  င််း။ 

အ မ်စမွ်းတ ရ ဆာနမ် ာ်းက ု  

ညှဉ်းပန််းနှ ပ် က်  င််း။ လကန်က်မ ာ်း  

သ ု  မဟတု ်

မ ်းဖ ုစ  ာငသ်ံု်းပ စည််းမ ာ်းက ု  

က ုငစ်ဆာင ် င််း။ 

                                                  စ တ ်ံစြော်း ျကဆ် ိုငရ်ြော  

                                        အကကမ််းဖက်မှု-  

                             စဝဖနအ် ပ ်ရှာ  င််း။ လကူ ု  

                  အရကှ်ရစ   င််း။ တ ်ဖက်သကူ ု  

           တ်ရှုပ်စထွ်းစ   င််း။ မ မ လုပ်ရပ်အတကွ်  

တာဝနမ်ယူ  င််း။ အ မ်စထာငဖ်က်၏ အသွငအ် ပင ် 

သ ု  မဟတု ်လ ငပ် ုင််းဆ ငုရ်ာ  ွမ််းစဆာငရ်ည်က ု  

    စလှာငစ် ပာင ် င််း။ 

          သ ်းသန   ် ွဲထြော်း  င််း- ၎င််းတ ု  လုပ်စဆာငသ်ည ်အရာမ ာ်း၊  

      အ မ်စထာငဖ်က် စတွွေ့ ခပ ်း  ကာ်းစ ပာသည ်သူမ ာ်း၊  

     ၎င််းတ ု  ဖတ်သည အ်ရာမ ာ်းနငှ  ်အ မ်စထာငဖ်က်  

                သွာ်းသည ်စနရာမ ာ်းက ု ထ န််း  ြုပ်  င််း။  

                      အ မ်စထာငဖ်က၏်  ပငပ်လှုပ်ရှာ်းသွာ်းလာမှုမ ာ်းက ု  

                                 ကန  သ်တ်  င််း။ လုပ်ရပ်မ ာ်းက ု  

                                             အစကကာင််း ပရန ်မနာလ ုမှုက ု  

                                                        အသံု်း    င််း။ 

 ငင််းဆ ို  င််း၊  

 ျ  ်းနှ မ်  င််းနငှ  ် 

အ ပစ်တင ် င််း-  

အကကမ််းဖက်မှုက ု  ပက်ရယ် ပြုခပ ်း 

၎င််းတ ု  ၏  ု်းရ မ်မှုမ ာ်းက  ု 

အစလ်းအနက်မထာ်း  င််း။ အကကမ််းဖကမ်ှု 

မ ဖ ်ပွာ်း ွဲ ဟ ုစ ပာ  င််း။ အ ပြုအမူအတကွ် 

တာဝနယူ်မှုက ု လ ွဲ    င််း။ 

န ်နာသူစကကာင  ်ဖ ် ွဲ သည်ဟ ုစ ပာ  င််း။  

                                                                    ကခ ်းမျြော်းက ို                             

                                                          အသံို်း ျ  င််း-      

                                               ကစလ်းမ ာ်းနငှ  ်ပတ်သက်၍  

                                      အ မ်စထာငဖ်ကက် ု  

                             အ ပ ်ရှ သည်ဟ ု ံ ာ်းရစ   င််း။  

                    ကစလ်းမ ာ်းစရှ ွေ့တွင ်အ မ်စထာငဖ်ကက် ု  

          စဝဖန ် င််း။ အ မ်စထာငဖ်က်က သူတ ု  က  ု 

        မ   ်စကကာင််း ကစလ်းမ ာ်းက ု စ ပာ  င််း။  

                   လာစရာက်စတွွေ့ဆုံ ွင က် ု စနာှင ယှ်က်  င််း။ 

စ ်းပ ြော်းခရ်းအ  ွဲသံို်းစြော်းမှု- အ မ်စထာငဖ်ကက် ု  

အလုပ်မရစအာင ်တာ်းဆ ်း  င််း သ ု  မဟတု်  

အ မ်စထာငဖ်က်အာ်း အလုပ်   နပ် ုကကာစအာင ်လုပ်ရန ် 

သ ု  မဟတု ်ဒတု ယအလုပ်တ ် ုရာှရန ်စတာင််းဆ ု  င််း။  

   အ မ်စထာငဖ်က်အာ်း ပ ုက်ဆံစ  ်းငာှ်းစ   င််း။  

        အ မ်စထာငဖ်ကအ်ာ်း မ သာ်း ုဝငစ်င ွ 

            သံ်ုး ွင မ်စပ်း  င််း။ 

 

 

         ကျြော်း/မ အ  င ထ် ်း-  

        အ မ်စထာငဖ်ကအ်ာ်း  

   ကျွနက်ွဲ သ ု  ဆက်ဆံ  င််း- "ရွဲတ ုက၏် ဘရုင ် 

သ ု  မဟတု ်မ ဖရုာ်း" ကွဲ သ ု    ပြုမူ  င််း။  

အ မ်စထာငဖ်က်၏ အ န််းကဏ္ဍက ု 

သ မ်ငယ်စ စသာသူ ဖ ်  င််း။ မမှနမ်ကန ွ်ပ် ွွဲ  င််း။ 

အြောဏြောနငှ  ်

ထ န််း ျ ပ်မှု 


