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ھاوژینھکھملھڕاب�
دووھ�وربووەوەکا
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ئھگھربترسم،ئھواد
ەتوانمیھک�کلھمبیا
نوویانھبھ�نمھوەبۆ
چوونھدەرەوەلھما

ڵ
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منئھمشتانھلھجانتا
یفریاکھوتنداکۆدە
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جانتایفریاکھوتنملھ
ل�رەداھھ�دەگرم

لھماوەیحا�ھتیتوندوتیژیدا

بھرلھحا�ھتیتوندوتیژی

ھھو�دەدەمبھم��گایھلھما�بچمھدەرەوە

دەتوانمھھ�ب�مبۆلا
ی،ئھمخ�زان،ھاو
ڕێ،یانجیرانانھبۆ

یارمھتی
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   دوایپھیوەندیکردنبھ
911،ئھوادەتوانمبان
گیئھمخ�زان،ھاوڕ
ێ،یانجیرانانھبکھم

بۆیارمھتی
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ئھگھرنھتوانمھھڵ
ب�م،ئھوادەرگاکھ

لھخۆمدادەخھمیان
خۆملھیھک�کلھم
شو�نانھدادەشارم

ەوە
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 دەتوانم ب��م کھ
 ھاوژینھکھم

 دەیھو�ت
 توندوتیژی بکات
کات�ک کھ ئھوان



دەربارەیمندا�ھکانم

لھماوەیحا�ھتیتوند
وتیژیدا،پلانھکھبۆ
مندا�ھکانمئھمھیھ
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وشھی-پاراستنییاندەستھواژەیخ�زانیمانئھمھیھ

1.

2.

3.

4.

نیگھرانیھکانیترلھبارەیپاراستنیمن 

ژمارەتھلھفۆنھگرنگھکان

911پھلھیی

8600-862 (615)ناپھلھیی

بھشیتوندوتیژیناوخ�زانی
MNPD(615) 880-3000

ناوەندیپاراستنیخ�زان
(615) 880-1100

   Jeanناوەندی�او�ژی 
Crowe (JCAC)(615) 862-4767
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ڕ�گاکانیقسھکردن
بۆمندا�ھکانلھبارە

یپاراستنمان
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   ھ��یگھرمیMorning Starپھناگھی
24/7 + پھناگھ

1-800-334-4628

 + YWCA   24/7ھ��یگھرمی 
پھناگھ

1-800-356-6767

 + PCAT   27/7ھ��یگھرمی 
پھناگھ


