
က်ပု်၏ ကိုယ်ပိုင်ေဘးကင်းေရး အစအီစဉ်

1.

2.

3.

4.

က်ပု်၏ 
အိမ်ေထာင်ဖက ်
အကမ်းဖက်ေတာ့
မည်ဟ ု  က်ပု်ေြပာ
ိုင်သည့် အချနိ်များ-

ယခင်က 
က်ပု်၏ 

အိမ်ေထာင်ဖက ်  
စတိ်ငမိ်သည့်
အချနိ်များ-

1.

2.

3.

4.

က်ပု်ေကာက်
လာပါက အိမ်မ ှ  
ထကွ်သာွးရန် ဤ
ဆင်ေြခများမ ှ
တစ်ခခုုကို သံးု
ိုင်သည်-

1.

2.

3.

4.

ဤပစည်းများ
ကို အေရးေပ
အိတ်ထဲတငွ ်  
ထပု်ပိုးထားပါ

မည်-

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

က်ပု်၏အေရးေပ
အိတ်ကို သမိ်းထား

မည့်ေနရာ-

အကမ်းဖက်ြဖစ်ရပ်တစ်ခ ုြဖစ်ပာွးေနစဉ်

အကမ်းဖက်ြဖစ်ရပ်တစ်ခ ုမြဖစ်ပာွးမီ

အိမ်မ ှထကွ်သာွးရန် ကိးပမ်းမည့်   နည်းလမ်း-

ဤမသိားစ၊ု 
သငူယ်ချင်းများ 
သိုမဟတု်   

အိမ်နီးချင်းများထ ံ
က်ပု် ေြပး၍   

အကအူညေီတာင်း
ိုင်သည်-

1.

2.

3.

4.

911 ကို ဖနု်းဆက်ပးီ
ေနာက် ဤမသိားစ၊ု   
သငူယ်ချင်းများ 

သိုမဟတု် အိမ်နီးချင်း
များထံ ဖနု်းေခဆို၍ 
အကအူညေီတာင်း

ိုင်သည်

1.

2.

3.

4.

ထကွ်ခာွ၍ မရပါက 
က်ပု်သည်   ဤ

ေနရာများထဲမ ှတစ်
ေနရာရာတငွ ်
ေသာခ့တ်ပးီေန

ိုင်သည် သိုမဟတု် 
ပနု်းေနိုင်သည်-

1.

2.

3.

4.



က်ပု်၏ကေလးများငှ့်ပတ်သက်၍-

အကမ်းဖက်
ြဖစ်ရပ်တစ်ခု
ြဖစ်ပာွးစဉ် 

က်ပု်၏ကေလး
များအတကွ် 
အစအီစဉ်မှာ-

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

က်ပု်တို၏ မသိားစ ုလံ�ုခံေရး စကားလံးု သိုမဟတု် စကားစမုာှ-

1.

2.

3.

4.

က်ပု်၏ေဘးကင်းေရးငှ့်ပတ်သက်
ေသာ အြခားစိုးရမိ်ပပူန်မများ-

 အေရးကးီဖနု်းနံပါတ်များ-
အေရးေပအေြခအေန

911

အေရးေပမဟတု်
ေသာ အေြခအေန (615) 862-8600

MNPD အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်မ   
ေြဖရငှ်းေရးဌာနခွဲ (615) 880-3000

မသိားစ ုေဘးကင်းေရး စင်
တာ (615) 880-1100

Jean Crowe ေရှေနစင်
တာ (တရားံးု) (615) 862-4767
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က်ပု်တို၏ေဘး
ကင်းေရးအတကွ်   
က်ပု်၏ကေလး

များငှ့် 
စကားေြပာရန ်
နည်းလမ်းများ-

1.

2.

3.

4.

Morning Star ေဂဟာ 24/7 
ေဟာလ့ိုင်း   + ခိုလံရာ

1-800-334-4628

YWCA 24/7 ေဟာလ့ိုင်း + 
ခိုလံရာ

1-800-356-6767

PCAT  24/7 ေဟာလ့ိုင်း + 
ခိုလံရာ


