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ئھوشتانھیدەتوانم
بۆئامادەکاریچوو
نئھنجامبدەمبھب�ئھ
وەیھاوژینھکھمبزا

ن�ت
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منئھمشتانھلھجان 
تایفریاکھوتنیمداکۆ

دەکھمھوە
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جانتایفریاکھوتنملھ

ل�رەداھھ�دەگرم

بھرلھوەیبچم

ئھوبھ�گھگرنگانھکھدەمھو�تلھگھ�خۆمبیبھمیانکۆپیھکیل� بگرم
بھ�گھکانیلھدایکبوونیخۆمومندا�ھکانم      

کارتھکانیبیمھیکۆمھ�یھتیخۆمومندا�ھکانم       

ناسنامھکانیخۆمومندا�ھکانم      

پارەوکر�دیت کارتگھل�ککھبھناویخۆمھوەن

کۆپیھکلھفھرمانیپاراستنیمن        

بھ�گھکانیجیابوونھوەووەرگرتنیمن   

بھ�گھیھاوسھرگیریم    

کۆپیھکلھگر�بھستیکر�چیھتی

تاپۆیخانووەکھمم        

بھ�گھکانیناونیشان،تۆمار،وبیمھیئوتومب�لھکھ     

بھ�گھیبیمھیژیانوتھندروستیخۆمومندا�ھکانم     

تۆماریپزیشکییخۆمومندا�ھکانم       

تۆماریخو�ندنگھیمندا�ھکانم        

پھرمانیکاریی،گرین کارت،ڤیزا،وانپاسپۆرتیخۆمومندا�ھ
کانم

دەرمانھکانیخۆمومندا�ھکانمدەرمانھکانیخۆمومندا�ھکان
م

(کلیلیخانوووئوتومب�ل(ـھکان     

خۆمومندا�ھکانم خش�وز��یبھنرخ

لیستیزانیاریپھیوەندیکردن
(وەکناونیشانوژمارەتھلھفۆنھکانی)

ھھرھاوڕ�یان 
خزم�ککھدەتوانتیارمھتیمبدات

کلیلیسندووقیپ�سپاردنیپار�زراو   
و/یانسندووقینووسینگھیپۆستیمن 

ه�رب��گ�ی�کک�ل�دەستدر�ژیه�م�

C پلانی

پلانھکانیپا�پشتی
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 ئھو شتانھی کھ دەتوانم
 لھ ئ�ستا دا بۆ
 زیادکردنی

 سھربھخۆییم ئھنجامی
بدەم

 
 



دوایئھوەیچوومھدەرەوە

 
ڕ�گاگھل�ککھمندە
توانمپاراستنیما�ھ
نو�یھکھمزۆرترب

کھم
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ژمارەتھلھفۆنھگرنگھکان
پھلھیی 911

ناپھلھیی (615) 862-8600

ناوەندیپاراستنیخ�زان (615) 880-1100

 Jeanناوەندی�او�ژی
Crowe (JCAC) (615) 862-4767
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ڕ�گاگھل�ککھمندە 
توانمپاراستنیمنداڵ
ەکھمزۆرتربکھم

_____________________________

ڕ�گاگھل�ککھمندە
توانملھحا�ھتیلھسھ
رکاربوونیانلھشو
�نیگشتییداپاراستنم

زۆرتربکھم
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ڕ�گاگھل�ککھمندە
توانملھحا�ھتیبھکار
ھ�نانیمیدیایکۆمھ�
یھتییانتھکنۆلۆژیپار
استنمزۆرتربکھم

ڕ�گاگھل�ککھمندە 
توانمپاراستنملھگھ
�فھرمانیپاراستنیخ
:ۆمزۆرتربکھم
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ڕ�گاگھل�ککھمندە
توانمپاراستنیسۆز
دارییخۆمزیاترب

کھم
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بھشیتوندوتیژیناوخ�زانی
MNPD (615) 880-3000

1-800-334-4628

(615) 860-0003

   ھ��یگھرمیMorning Starپھناگھی
24/7 + پھناگھ

 YWCA   24/7ھ��یگھرمی 
پھناگھ +


