
က်ပု်၏ ကိုယ်ပိုင်ေဘးကင်းေရး အစအီစဉ် 
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က်ပု်၏ 
အိမ်ေထာင်ဖက ်မ
သေိစဘဲ ထကွ်ခာွ
ရန် ြပင်ဆင်ရာတငွ ်
က်ပု်လပု်ေဆာင်
ိုင်သည့်အရာများ-

က်ပု်အတကွ် 
လတွ်လပ်မ ပိုရေစ
ရန် ယခခုျက်ချင်း
လပု်ေဆာင်ိုင်
သည့်အရာများ-
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ဤပစည်းများကို 
က်ပု်၏ အေရး
ေပအတိ်ထဲတငွ် 
ထပု်ပိုးထားပါမည-်
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က်ပု်၏အေရးေပ
အိတ်ကို သမိ်းထားမည့်

ေနရာ-

က်ပု် မထကွ်ခာွမီ

ယသူာွးရန် သိုမဟတု် မတိကးူရန်   အေရးကးီစာရ�က်စာတမ်းများ

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏ ေမးွစာရင်းများ

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏ လမူဖလူံေုရးကတ်များ

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏ ID များ

ေငသွားငှ့် က်ပု်၏အမည်ြဖင့် ဖငွ့်ထားေသာ 

အေကးွဝယ်ကတ်များ

က်ပု်၏ လံ�ုခံေရးကာကယွ်ေပးမ အမနိ်စာမိတ

က်ပု်၏ ကာွရငှ်းစာရ�က်ငှ့် အုပ်ထနိ်းခွင့်
စာရ�က်စာတမ်းများ

က်ပု်၏လက်ထပ်လိငု်စင်

က်ပု်၏အမိ်ငာှးစာချပ်မတိ

က်ပု်၏ အိမ်စာချပ်

ကားအတကွ် ပိုင်ဆိုင်ခငွ့် စာချပ်၊ မတှ်ပံတုင်ငှ့် အာမခံ
စာရ�က်စာတမ်းများ

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏ ကျန်းမာေရးငှ့် 
အသက်အာမခံ စာရ�က်စာတမ်းများ

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏ ေဆးမတှ်တမ်းများ

က်ပု်ကေလးများ၏ ေကျာင်းမတှ်တမ်းများ

က်ပု်ငှ့်က်ပု်ကေလးများ၏အလပု်ပါမစ်များ၊ေနထိုင်
ခွင့်ကတ်များ၊ဗဇီာများငှ့်/သိုမဟတု်ိုင်ငံကးူလက်မတှ်
များ
က်ပု်ငှ့်က်ပု်ကေလးများ၏ေဆးဝါးများ

အိမ်ငှ့် ကား(များ)၏ ေသာ(့များ)

က်ပု်ငှ့် က်ပု်ကေလးများ၏
အဖိုးတန်ရတနာများ
အဆက်အသယွ် အချက်အလက်စာရင်း 
က်ပု်ကို ကညူေီပးိုင်မည့် သငူယ်ချင်းများ 
သိုမဟ ုမသိားစ၏ု (လပိ်စာငှ့် ဖနု်းနံပါတ်
များ အပါအဝင်)

က်ပု်၏ မးီခံေသတာ ေသာမ့ျာ ငှ့်/
သိုမဟတု်က်ုပ်၏စာတိုက်ပံးုေသာမ့ျား

က်ပု်ှိပ်စက်ညဉ်းပန်းခံရေကာင်း
သက်ေသအေထာက်အထားတစ်စံတုစ်ရာ

အစအီစဉ် A-

အရန်အစီအစဉ်များ

အစအီစဉ် B- အစအီစဉ် C-



က်ပု် ထကွ်ခာွပးီေနာက်

က်ပု်၏ အိမ်
အသစ်တငွ် ပိုမို
ေဘးကင်းိငု်မည့် 
နည်းလမ်းများ-
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 အေရးကးီဖနု်းနံပါတ်များ 
အေရးေပအေြခအေန

911

အေရးေပမဟတု်ေသာ 
အေြခအေန (615) 862-8600

MNPD အိမ်တငွ်းအကမ်းဖက်
မ   ေြဖရငှ်းေရးဌာနခွဲ (615) 880-3000

မသိားစ ုေဘးကင်းေရး 
စင်တာ (615) 880-1100

Jean Crowe ေရှေနစင်
တာ (တရားံးု) (615) 862-4767

_____________________________

This project is funded under an agreement with the State of Tennessee. This project was supported by Grant No. 2015-WE-AX-0020 awarded by the Office on Violence 
Against Women, US Dept. of Justice. The opinions, findings, conclusions, and recommendations expressed in this publication are those of the author(s) and do not 

necessarily reflect the views of the Dept. of Justice, Office on Violence Against Women.
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က်ပု်၏ကေလး
များ ပိုမိုေဘး
ကင်းိငု်မည့် 
နည်းလမ်းများ-

အလပု်တငွ် 
သိုမဟတု် လူကား
ထဲတငွ် က်ပု် ရှိေန
ချနိ် က်ပု်အတကွ် 
ပိုမိုေဘးကင်းိငု်

မည့် နည်းလမ်းများ-

ဆိုရယှ်မဒီယီာ 
သိုမဟတု် နည်း

ပညာကို အသံးုြပေန
စဉ်တွင် က်ပု်
အတွက် ပိုမိုေဘး
ကင်းိငု်မည့် နည်း

လမ်းများ-

က်ပု်၏ စတိ်
ပိုင်းဆိုင်ရာအရ 
ပိုမိုေဘးကင်း

စတိ်ချေစိုင်မည့် 
နည်းလမ်းများ-

က်ပု်၏ လံ�ုခံေရး
ကာကယွ်ေပးမ 

အမနိ်စာြဖင့် က်ပု်
ပိုမိုေဘးကင်းိငု်

မည့် နည်း
လမ်းများ-

(615) 860-0003

Morning Star ေဂဟာ 24/7 
ေဟာလ့ိုင်း   + ခိုလံရာ

_____________________________

YWCA 24/7 ေဟာလ့ိုင်း + 
ခိုလံရာ


