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quy vi quyet dinh vinh vien roi Xxa nguoi
phoi ngau caa minh:

Lap mot ké hoach cho trréing ho'p quy vi cd thai gian

chuan bij truére khi révi di va mit k& hoach khac cho

truwétng ho'p quy vi phai ré di gd3p.

Réri di khi nguwroi phi ngdu cla guy vi it mong doi nhat.

BiBu nay s& gidp quy vi ¢4 thém théi gian trudc khi

ngudi phéi ngau cha quy vi nhén ra guy vi da rivi khoi.

MNEu ct the, hiy yéu cau canh sat hd tdng quy vi réi

khai nha (615-862-8600).

M& hép thu buru dign (PO) cla riéng quy vi.

M& mdt tai khoan ngdn hang do mét minh quy vi ditng

té&n va bat diu gl tign vao do. BE danh nhidu tign

nhat cd thé ma khéng khién ngudi phdi ngau cia guy vi

nghi ng&. Néu quy vi khdng thé md& tai khoan, hiy giri

tien cho mat ngudi tin cdy dé nguwrdi phéi ngau cla quy

vi khdng the tim thay hodc sir dung nd.

MEu quy vi nudi thd cung, hdy s3p x8p d& ching dwroc

chim s6c & mot noi an toan.

Can nhic mé& mot két an toan dé cit gitk nhitng gidy tor

quan trong cla quy vi.

Hé&i xem nhitng ngwéi ban tin cdy hodc ngudi than co

the don nhan quy vi va con gquy vi trong trremg hop

khan cdp hay khéng.

€8 gang mang theo ban gic hodc ban sao cha nhitng

van ban sau:

Gidy khai sinh clia quy vi va con quy vi

Theé an sinh xa hdi cla quy vi va con quy vi

Cac the |0 coa guy vi va con gquy vi

Tién va thé tin dung ding tén quy vi

Ban sao Lénh Bao WVé cla quy vi

Chirng nhin ly hin va chitng nhan quyEn nudi con
cua guy vi

Gidy phép két hon ola quy vi

Ban sao ho'p dong thué nha cla guy vi

Chirng thu' cha ngdi nha

Giay chirng nhan quyen s& hifu, Jang ky va bao
hi€m xe & 0

Hi so y t& olia quy vi v con quy vi

Hoc ba cla con quy vi

Gidy phép lao dong, theé xanh, thi thu'c va hd chigu
CUa quy vi va con quy vi

Thudc ola quy vi va con quy vi

Chia khda nha va chia khoa (cac) & to

B8 trang sitc of gia tri ola quy vi va con quy vi
Danh sach ngudi lién lac (chng vdi dia chi va =6 dién
thoai) cla bt ky ngwdi than hodc ban bé ndo ma
quy vi ci the tim d&n nhé giop d&

Chia khoa cla két an toan va/hodc hdp thu buru dign

(PO) coa guy vi
Bt ki bing chirng nao guy vi c6 v& vu bao hanh

Metro Office of
h Family Safety

Where Hope and Healing Begin
Néu quy vi lo lang vé su an toan ctia minh hoidc d6i khi cam
thay so hai ngum ph0| ngau hoic ngum than yéu cua minh,
quy vi c6 thé tim dén su tro gilip. P& ndi chuyén véi mot
ngudi hd tro, quy vi c6 thé lién hé voi mot trong hai van
phong cua chung téi. Moi théng tin cua quy vi s€ dugc bao
mat va moi dich vu déu mién phi.

Family Safety Center
chp nhan ca khach hang c6 hen trudc va
khoing c6 hen trweec610 Murfreesboro Pike
Nashville, TN 37210
(615) 880-1100
Thir Hai dén Thtr Sau, 9:00 am - 6:00 pm
Order of Protection Assistance 24/7

Jean Crowe Advocacy Center
Hb tro' vé Lenh Bao Vé
100 James Robertson Pkwy., Suite 114
Nashville, TN 37201
(615) 862-4767
Thir Hai dén Thir Sau, 7:45 am - 4:00 pm

ChL’Jng tdi c6 thé gilip quy vi ndp don xin Lénh Bao Ve, lap
ké hoach an toan, danh g|a muc do nguy co cua quy i,
két n0| quy vi voi cac nguon lwc nhu noi trd an va dich vu
tu van, ddng thoi cung cap mot noi ¢ an toan trong lic
quy vi cho phién toa.
Mdi ngudi c6 mot trai nghiém riéng vé su bao hanh, cling
nhu mot con duong riéng dé tim thay swan  toan va chira
lanh. Chiing t6i s& ldng nghe, tin tuong quy vi va giai thich
vé cac ngudn luc c6 san. Quy vi co quyén hra chon cé kéu
goi co quan thuc thi phap luat vao cudc hay khong.

Néu quy vi dang & Nashville, quy vi ciing c6 thé goi dén
duong day nong 24 gio cua YWCA:
1-800-334-4628
Néu quy vi & ngoai Nashville, quy vi cé thé goi cho Pudng
Day Néng Quédc Gia 24 gio vé Bao Luc Gia Dinh tai:
1-800-799-7233

Lap Ké Hoach
An Toan

Khéng ai dugc phép lam
quy vi tén thuong.

This project is funded under an agreement with the State of Tennessee.

This project was supported by Grant No. 2015-WE-AX-0020 awarded by the
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are those of the author(s) and do not necessarily reflect the views of the
Department of Justice, Office on Violence Against Women.



5 Loi Khuyén Hang Pau:

Bam bao ring dién thoai cla quy vi ludn cd d0 pin.
Ludn mang theo b sac dién thoai bén minh.

Pam bao xe cha quy vi luén cé nhigu xang.

Pang ky Smart911 (www.smart911.com)

Chuén bi mét tai d6 dung khin cdp bao gdm: sac
dién thoai, quan do dé thay, tién bac, thudc men
va cac tai liéu quan trong.

Gidu nd & noi nguedri phdi nglu cla quy vi khdng
thé tim thay nhung d2 I3y d&i vai quy vi.

Goi 911 néu quy vi cam théy bi de doa hoéc so hai.

Khi quy vi bi Tan Cong:
Buwa quy vi va con cai quy vi thoat khai tinh
hudng do trwdc khi bao lwc xay ra.
Nght ra mot sé Iy do dé thuyét phuc ngudi phai
ngau cho phép quy vi r&i khéi nha vao ban ngay
hodc ban d&m trong truding hop quy vi cin mot
ly do dé rovi di.
Quy wéc mot tin hiéu véi nhirng ngudi hang xém
ma quy vi tin twdng (bat va tit dén hojc treo thir
gi d6 ngoai clra s6) dé ho biét quy vi can giap da.
Tranh xa nhitng d6 vat sic nhon hodc néng ky va
stiing cam tay d& phong trwdng hgp ngudi phdi
ngau cla quy vi c6 ging str dung chiing.
Tranh xa nha bép, gara va phong tam.
Ca gang khong dén gan con quy vi vi ngudi phéi
ngau cla quy vi cling ¢6 thé lam chiing bi
thuong.

Chuén bi cac chia khéa 6 t6 du phong va cét gitr
& noi bi mat dé phong truong hep nguti phai
ngau lay mat chia khéa chia quy vi.

Né&u quy vi khong thé trén thoat, hdy ngbi cudn
tron nhu mét qua béng trong géc nha. Bao vé
khuén mat cda quy vi bing cach dung canh tay
&m hai bén dau va dan cac ngdn tay lai vdi nhau.
C6 ging khong deo khin quang c8 hodc trang
strc dai dé ngudi phdi ngau cda quy vi khéng thé
str dung chung dé& 16i kéo quy vi.

Khi ¢ nha:
Thay 8 khéa nha.
Can nhac lap dat cac thiét bj an ninh trén clra s6 hoac
|3p d&t hé théng an ninh.
Luén khéa ctra ra vao va clra s6.
Ludn bat sang dén & hién nha vao ban dém.
Nh& nhitng ngudi hang xém tin cdy goi canh sat néu ho
thay ngudi phéi ngdu clia quy vi dén gan nha quy vi.
Khdng tiét 16 dia chi clia quy vi cho nhirng ngudi quy vi
khéng biét hodc khong tin cay.

Khi & noi cdng cong hoic tai noi lam viéc:

Théng bao cho nhan vién an ninh, ngudti quan Iy va nhitng ddng
nghiép than tin vé tinh hinh cla quy vi va nh& ho goi canh sét
néu thdy nguei phdi ngau cla quy vi.

Cung cdp anh cla nguoi phdi ngiu cha quy vi cho bd phan an
ninh, nhitng ngudi quan Iy va ddng nghiép dang tin cdy cho muc
dich nhan dang.

Thay d8i cdc tuyén dudng tir nha dén noi lam viéc va ngugc lai.
Nh& ai d6 di bd cling quy vi d&n no'i ddu xe 6 td hodc bén xe
|bu9t ctia quy vi mdi ngay. Néu khong tim dugc ai cé thé di bé
cung quy vi, hdy néi chuyén dién thoai véi ai dé trong khi di bo.
Thu x&p dé cac cudc goi cho quy vj tai noi lam viéc duoc sang
loc truéc.

Nghi vé nhitrng digdu quy vi s& 1am néu ngudi phoi ngau cla quy
vi xuat hién.

Khi sir dung Mang Xa Hoi hozic Thiét
Bi Cong Nghé:

Tat tinh n3ng dinh vj trén dién thoai va tit ca cac tai khoan
mang xa hi.

Khéng dang hodc chia sé Ién mang nhitng théng tin cd nhan
cla quy vij, dja chi nha riéng, vj tri cla quy vj hodc gia dinh quy
V.

Str dung tén gia cho céc tai khodn email va tén ngudi dung khi
tao tai khoan mai.

St dung &ng dung s8 dién thoai 4o (nhw Google Voice) dé cung
cp s6 dién thoai do thay vi s6 dién thoai di déng cha quy vi.
Yéu ciu khéng niém yét hodc céng bd sd dién thoai cla quy vi.
Khéng goi cho nguwdi phdi ngau clia quy vi tir dién thoai nha
hoéc dién thoai di déng cla quy vi.

Can nhic thay ddi sé dién thoai cla quy vj
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DPoi Vai Cac Con cua Quy Vi:
Théng béo cho trudrng hoc, nha tré, ngudi gilt tré,
gido vién dirng 16p, gido vién va hudn luyén vién
cla chuong trinh sau giér hoc vé nhitng ngudi dugc
phép dén tré.
Thuéng xuyén thao ludn, xem xét va thyc hanh ké
hoach an toan cla quy vj v&i con cdi cta quy vi.
Dam bao rang con quy vi ghi nhé dia chi nha va
biét cach quay sb 911.
Tao mét tir hodc cum tir mat ma véi con quy vi dé
ching biét khi ndo cin goi cdnh sat hoic khi nao
nén r&i khoi nha va tim kiém sy giup da.
Néu tré khong thé thoat khdi cin nha mot cich an
toan, hay hudng dan tré di chuyén dén mdt cin
phong an toan cé khoa va dién thoai va goi 911.
NGi véi tré khdng tham gia vao vu viéc néu quy vi
dang bj thuong vi tré cling ¢é thé bj thuong. Tré
can wu tién bdo vé ban than an toan chit khéng
phai bao vé quy vi.
NE&u quy vi du dinh bd di, hdy 1ap k& hoach viéc cn
lam néu con quy vi vé tinh tiét 1o diéu dé cho
ngudi phdi ngau cha quy vi.
Thoa thudn vé mét k& hoach nudi day con cai chinh
thirc tai téa 4n néu quy vi cdm thay bon tré duoc
an toan khi & bén nguoi phdi ngdu cla minh.
Huéng dan con quy vj st dung dién thoai, may
tinh, internet va mang xa hdi mot cach an toan.

Véi Lénh Bao Vé (OP) cia Quy Vi:

Ludn mang theo mdt bdn sao OP.

Cung cdp mét ban sao OP cla quy vi cho cip quan
ly va nhan vién an ninh dang tin cay tai noi lam
viéc, ngudi than, nhitng nguwéi hang xém va ngudi
ban ma quy vi tin cdy.

Néu con quy vi ciing dugc liét ké trén OP, hdy
cung cdp mét ban sao OP cho trudng hoc, trung
tam gilk tré, nguwoi gilt tré, gido vién dirng 1&p, cac
gido vién va huln luyén vién cia chuong trinh sau
gid hoc.




