
You are not alone

Lập Kế Hoạch 
An Toàn

Không ai được phép làm   
quý vị tổn thương.
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Nếu quý vị lo lắng về sự an toàn của mình hoặc đôi khi cảm 
thấy sợ hãi người phối ngẫu hoặc người thân yêu của mình, 

quý vị có thể tìm đến sự trợ giúp. Để nói chuyện với một 
người hỗ trợ, quý vị có thể liên hệ với một trong hai văn 

phòng của chúng tôi. Mọi thông tin của quý vị sẽ được bảo 
mật và mọi dịch vụ đều miễn phí.

Jean Crowe Advocacy Center
Hỗ trợ về Lệnh Bảo Vệ

100 James Robertson Pkwy., Suite 114
Nashville, TN 37201

(615) 862-4767
Thứ Hai đến Thứ Sáu, 7:45 am - 4:00 pm

Family Safety Center
chấp nhận cả khách hàng có hẹn trước và 
không có hẹn trước610 Murfreesboro Pike

Nashville, TN 37210
(615) 880-1100

Thứ Hai đến Thứ Sáu, 9:00 am - 6:00 pm
Order of Protection Assistance 24/7

Chúng tôi có thể giúp quý   vị nộp đơn xin Lệnh Bảo Vệ, lập 
kế hoạch an toàn, đánh giá mức độ nguy cơ của   quý vị, 

kết nối quý vị với các nguồn lực như nơi trú ẩn và dịch vụ 
tư vấn, đồng   thời cung cấp một nơi ở an toàn trong lúc 

quý vị chờ phiên tòa.
Mỗi người có một trải nghiệm riêng về sự bạo hành, cũng 
như một con đường riêng để tìm thấy sự an   toàn và chữa 
lành. Chúng tôi sẽ lắng nghe, tin tưởng quý vị và giải thích 
về   các nguồn lực có sẵn. Quý vị có quyền lựa chọn có kêu 

gọi cơ quan thực thi   pháp luật vào cuộc hay không.

Nếu quý vị đang ở   Nashville, quý vị cũng có thể gọi đến 
đường dây nóng 24 giờ của YWCA:

1-800-334-4628
Nếu quý vị ở ngoài Nashville, quý vị có thể gọi cho Đường 

Dây Nóng Quốc Gia 24 giờ về Bạo Lực Gia Đình tại:
1-800-799-7233

Nếu quý vị quyết định vĩnh viễn rời xa người 
phối ngẫu của mình:



5 Lời Khuyên Hàng Đầu:

Khi quý vị bị Tấn Công:

Khi ở nhà:

Khi ở nơi công cộng hoặc tại nơi làm việc:

Với Lệnh Bảo Vệ (OP) của Quý Vị:

Đối Với Các Con của Quý Vị:

Khi sử dụng Mạng Xã Hội hoặc Thiết 
Bị Công Nghệ:


