
 

 

 

ا، فإنها قد  غالبًا ما ترتبط الاعتداءات الجسدية والجنسية أو التهديدات بها بتصرفات أخرى مسيئة. وعلى الرغم من أن الاعتداءات الجسدية قد لا تت  ً كرر كثير

، مما يسمح للمعتد ي حياة تزرع الخوف من العنف المستقبلىي
 
يكه. لذا تعد عجلة القوة والتحكم الشاملة للجنسير  أداة مهمة لفهم النمط  ي بالتحكم ف شر

 العام للتصرفات المسيئة والمنطوية على عنف. 

 

 

 شاملة الجنسير  

 عجلة القوة والتحكم

 الإكراه والتهديد: 
توجيه و/أو تنفيذ تهديدات  

ء معير  لإيذاء   ي
بفعل شر

يك. ا  لتهديد بالانفصال  الشر
يك أو إبلاغ الشؤون   عن الشر
الاجتماعية عن الشخص.  

 التهديد بتوجيه اتهام كاذب. 

هيب:   التر
يك من خلال   ترهيب الشر

تهديدات ونظرات  
وإيماءات. إتلاف ممتلكات  

يك.    القسوة علىالشر
الحيوانات الأليفة. حمل  
 السلاح أو أدوات المطبخ. 

 الإساءة العاطفية: 
يك أو إهانته.   تقليل من شأنال الشر

. عدم تحمل   التلاعب النفسي
السخرية من   المسؤولية عن الأفعال. 

 . يك أو أدائه الجنسي  مظهر الشر

 العزل: 
ي تصرف

يك ومن  التحكم ف  ات الشر
يمكنه الالتقاء به والتحدث إليه  
ي الأماكن  

والتحكم فيما يقرأه وف 
ي يذهب إليها. تقييد الأنشطة  

الت 
يك. استخدام  الخارجية للشر

ير الأفعال.  ة لتير  الغير
 المنع والتقليل واللوم  

السخرية من سوء المعاملة  
وعدم أخذ مخاوفهم على  
محمل الجد. إنكار إساءة  

المعاملة. التنصل من  
 المسؤولية عن السلوك. 

اتهام الضحية بأنها السبب.    
 

 استغلال الأبناء: 
يك يشعر بالذنب   جعل الشر
يك  أمام تجاه الأبناء. انتقاد الشر

يك   الأبناء. إخبار الأبناء بأن الشر
ي الزيارة. 

 لا يحبهم. التدخل ف 
 
 

الاقتصادي:  التعسف  
يك من الحصول على   منع الشر

يك بالعمل   وظيفة أو مطالبة الشر
ي وظيفة  

لساعات أطول أو العمل ف 
يك   على طلب   ثانية. إجبار الشر

يك   المال. عدم السماح للشر
  بالحصول على دخل الأشة. 

 

ز على أساس الجنس : التميت   
يك كخادم:   معاملة الشر
التصرف "كملك أو ملكة  
للقلعة". تشويه أدوار  
يك. توجيه إدعاء   الشر

القوة   كاذب. 
 والتحكم 

 


