
You are not alone

 معلومات   عن
الخنق

لا   أحد یستحق التعرض للأذى

تعلیمات   الخروج من المستشفى

 قد تصابین بمضاعفات بعد مغادرتكِ. لذا یرجى الاتصال برقم
 911 أو التوجھ إلى قسم الطوارئ على الفور إذا عانیتِ من أي

آثار جدیدة للخنق
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 قد   تلاحظین بعض الآلام أو الكدمات في منطقة الرقبة أو
 الرأس. ضعي كیسًا من الثلج   على المنطقة التي تؤلمك لمدة

 20 دقیقة، 4 مرات یومیاً في أول یومین. التقطي   صورًا لأي
كدمات أو إصابات جدیدة تظھر

 بعد   زیارة الطبیب، احتفظي بسجل لأي أعراض أو إصابات
 تزداد سوءًا. حددي موعدًا   للمتابعة مع طبیبك أو مقدم الرعایة

الصحیة في غضون أسبوع إلى أسبوعین

 إذا   كنتِ قلقة بشأن سلامتك أو تخافین أحیاناً من شریكك أو
 من تحبین، فیمكنك طلب   المساعدة. للتحدث إلى محامٍ،

   تواصلي مع أحد مكاتبنا. وستظل جمیع المعلومات سریة
وجمیع الخدمات مجانیة

مركز جین كرو للدفاع عن الحقوق
مقر المحكمة

 جیمس روبرتسون باركواي، الجناح 114 100
ناشفیل، تینیسي 37201

4767-862 (615)
 من الاثنین إلى الجمعة، 7:45 صباحًا إلى 4:00

مساءً

مركز سلامة العائلة
الزیارات بدون موعد والمواعید

مورفریسبورو بایك ناشفیل، تینیسي 37210 610
1100-880 (615)

من الاثنین إلى الجمعة، 9:00 صباحًا – 6:00 مساءً
 طلب تقدیم المساعدة في إطار الحمایة على مدار الیوم

وطوال الأسبوع

 یمكننا   المساعدة في تقدیم طلبات الحمایة ووضع خطة أمان وتقییم
 مستوى المخاطر وإمدادك   بالموارد مثل المأوى وإسداء المشورة

وتوفیر مكان آمن لك لانتظار جلسة الاستماع   خاصتك

 تعد   تجربتكِ مع سوء المعاملة متفردة بالنسبة لك وستكون سبیل
 سلامتك وشفاءك كذلك.   سننصت إلیكِ ونصدقكِ ونوضح لكِ

 الموارد المتاحة. ستختارین ما إذا كنتِ ترغبین   في إشراك مركز
إنفاذ القانون أم لا

فقدان   الذاكرة
 إذا أغمي علیكِ أو فقدتِ الوعي، فمن الشائع أن تعانین من

 فقدان الذاكرة. وھذا یعني أنكِ قد لا تتذكرین حتى أنكِ
تعرضت للخنق

 قد تستعیدین وعیكِ ولا تعرفین كیف وصلتِ إلى مكانك، أو
 قد تتذكرین مقتطفات وأجزاء من الاعتداء. على سبیل

 المثال، قد تتذكرین أنكِ كنتِ في المطبخ ولكن تستیقظین
فجأة لتجدي نفسك في السریر

 وھذا   عرض جانبي طبیعي وشائع. فعدم تذكر الاعتداء لا یعني
 عدم وقوعھ. إذا عانیتِ من   فقدان الذاكرة للحظات ثم لاحظتِ
 وجود أي علامات أو آثار للخنق، فاتجھي إلى   قسم الطوارئ

أو اتصلي برقم 911 على الفور

 إذا   كنتِ تقیمین في ناشفیل، فیمكنكِ أیضًا الاتصال بالخط الساخن لـ
YWCAعلى مدار 24 ساعة: 1-800-334-4628

 وإذا   كنتِ خارج ناشفیل، فیمكنك الاتصال على الخط الساخن
للمركز الوطني للعنف الأسري   على مدار 24 ساعة على: 7233-

800-799

 احرصي على بقاء شخص معكِ خلال فترة 24 إلى 72 ساعة
التالیة



You are not alone.  استخدمي   ھذا المخطط لتحدید وتتبع أي علامات أو
 تتعرض   امرأة من كل*أعراض مرئیة قد تظھر

 أربع نساء للعنف على ید
 شریكھا أو حبیبھا في
*مرحلة ما من حیاتھا

 ومن   بین ھؤلاء،
 تتعرض واحدة من كل

 10 نساء للخنق أو
 الشنق على ید شریكھا

*.أو حبیبھا

 یعد   الخنق شكلاً قاسیاً وخطیرًا من
أشكال إساءة المعاملة
 یمكن   أن تتعرضي لفقدان

الوعي والإغماء
 لمدة   5 –
10 ثوانٍ

 قد   تعانین من عدم التحكم
بالمثانة وتتبولین لا إرادیاً بعد

 قد   تعانین من عدم التحكم
 بحركة أمعائك وتتغوطین لا

إرادیاً بعد

قد   تفقدین حیاتك خلال

 الإصابات   المرئیة تظھر في نصف الحالات
 فحسب ویمكن أن تصاحبھا مضاعفات شدیدة
 بعد أیام أو   حتى أسابیع. من المھم أن تزوري

.طبیبك حتى لو كنتِ تشعرین بتحسن
50%

 لا   یعد الخنق الطریقة الوحیدة للتسبب في حدوث ھذا
 الضرر. فأي نوع من إعاقة تنفسك   یشكل خطورة. فیمكن
 أن یتضمن ذلك تثبیتك على الحائط من رقبتك أو الجلوس
 على صدرك   أو تطویق عنقك بالذراع أو بقبضة خانقة أو

إبقائك تحت الماء أو تغطیة فمك وأنفك

illustration by Yesenia Aceves

آثار   الخنق
 بقع حمراء/أرجوانیة صغیرة على وجھك أو فروة رأسك أو عینیك أو   -

(أذنیك أو أنفك   (ویطلق على ذلك الحبرات
تورم في الرأس أو كسر بالجمجمة أو ارتجاج في المخ   -

 علامات خدش أو علامات الأظافر أو علامات خطیة (أربطة) أو   -
 كدمات في وجھك أو رقبتك   أو صدرك أو كتفیك أو تحت ذقنك (وأحیاناً

(تكون ذاتیة متعمدة
احمرار العینین   -

نزیف من الأذنین أو الأنف   -
كدمات أو جروح أو سحجات على الأنف أو الشفتین   -

تورم الشفاه أو اللسان   -
سعال متواصل   -

السُعال المصحوب   بخروج الدم   -
فقدان الوعي أو الإغماء   -

تغییرات في الصوت   -
صعوبة في التحدث أو البلع أو التنفس   -

غُصة في الحلق   -
تشنجات عضلیة في الرقبة أو الحلق   -
تورم في الرقبة أو الحلق أو اللسان   -

آلام الرقبة المتزایدة   -
ضعف في جانب من جسدك   -

خدر أو وخز   -
تدلي الجفون   -

صعوبة في فھم الكلام   -
صعوبة في المشي   -

صداع متواصل لا تخف حدتھ بمسكن الألم   -
الشعور بالدوار أو الدوخة   -

تغییرات في الرؤیة   -
انفجار الأوعیة الدمویة في العین   -

نوبات الصرع   -
فقدان الذاكرة أو الارتباك   -

التقیؤ   -
 

استخدمي   ھذه القائمة لتتبع أي آثار جانبیة لدیكِ

*adapted from Alliance for Hope International
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الجبھة أسفل الذقن
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الظھر داخل الفم


